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1. Aktuelle Termine & Veranstaltungen

Informationen zu Veranstaltungen finden Sie auch auf der PKS-Webseite.

Veranstaltungsti-
tel
Organisatorisches

Beschreibung

Anmeldung

Auftaktveranstaltung beziiglich der kiinftig giiltigen Weiterbildungsordnung

Mittwoch, 7. Mai, ab 18.30 Uhr, Bindungszentrum Kirkel, kostenlose Teil-
nahme.

Der Zugang zur psychotherapeutischen Approbation wurde gesetzlich grundle-
gend neu geregelt. Daraus ergeben sich neue Herausforderungen fiir alle Insti-
tutionen, die an der Weiterbildung von kiinftigen Fachpsychotherapeut*innen
beteiligt sind. Dazu gehoren neben Ausbildungsinstituten, Kliniken, Praxen und
Ambulanzen auch Einrichtungen in freier und 6ffentlicher Tragerschaft, wie zum
Beispiel Beratungsstellen, Einrichtungen der Jugendhilfe und viele andere.

Wir laden Sie herzlich zu einer ersten Auftaktveranstaltung zur kiinftig giltigen
Weiterbildungsordnung fiir unseren fachpsychotherapeutischen Nachwuchs
ein. Ziel ist es, in einem ersten Treffen Fragen zu klaren, in Austausch zu treten
und Sie Uber den aktuellen Stand der Arbeit im Weiterbildungsausschuss zu in-
formieren.

Die Veranstaltung soll auch dazu dienen, einen ersten Uberblick zu erhalten,
welche Institutionen planen, die kiinftige Weiterbildung mitzugestalten. Die be-
reits veroffentlichte Weiterbildungsordnung und die Anfang April einsehbaren
Antragsformulare fur Statten und Befugte finden Sie auf unserer Website
www.ptk-saar.de.

Es ist fiir unsere Vorbereitung hilfreich, wenn Sie uns im Vorfeld lhre Fragen
mitteilen: Gerne per Mail an kontakt@ptk-saar.de bis zum 28. April 2025.

Bitte teilen Sie uns an die gleiche Mailadresse bis zum 28. April 2025 mit, ob
Sie teilnehmen.

Veranstaltungs-
reihe

Organisatorisches

Beschreibung
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Runder Tisch: Resilienz in Krisenzeiten — Fokus: Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene

In dieser Reihe gibt es insgesamt vier Fortbildungen im Zeitraum vom 21. Mai
bis zum 12. November mit jeweils unterschiedlichen Referentinnen. Die Reihe
findet online statt.

Die Folgen der Corona-Pandemie, sowie die sich zeigenden krisenhaften Ver-
anderungen durch Klimawandel und Krieg sind fiir die psychische Gesundheit
von Kindern, Jugendlichen und deren Familien auch weiterhin weitreichend
und umfassend. Es besteht ein grofRer Bedarf an Unterstiitzung, um mit den
Folgen und der Situation gut umgehen zu lernen.

Die Psychotherapeutenkammer des Saarlandes hat im Jahr 2022 ein fiir wei-
tere Akteur*innen offenes Blindnis ins Leben gerufen, um in vernetzter Zu-
sammenarbeit eine Fortbildungsreihe mit Hilfs- und Informationsangeboten


https://ptk-saar.de/events/
http://www.ptk-saar.de/
mailto:kontakt@ptk-saar.de
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fiir Eltern, Fachkrafte und alle, die mit Kindern und Jugendlichen aller Alters-

stufen arbeiten, auf den Weg zu bringen.

Veranstaltungen, die sich als Fortbildung akkreditieren lassen, werden von der
PKS akkreditiert.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Veranstaltungsti-
tel

Organisatorisches

Beschreibung

Workshop Self-Care — Bleib in deiner Kraft
(Referentinnen: Dipl. Psych. Nicole Gattermann, PP, M.A. Silke Wendels, KJP)

Donnerstag, 17. Mai, 9.00 — 17.00 Uhr, lllingen/ Saar. Kosten: 250 Euro inkl.
Kaffee, Tee und Wasser sowie Kleinigkeiten fir Zwischendurch.

In einer immer schneller werdenden Welt, in der wir standig gefordert sind, ist
es wichtiger denn je, auf uns selbst zu achten und unsere eigenen Bediirfnisse
ernst zu nehmen.

Wir laden herzlich zu unserem Workshop ein, in dem wir uns mit den Themen
— Ressourcen aktivieren, Stressmanagement verbessern, Achtsamkeit tben,
den inneren Kritiker besiegen und Selbstmitgefihl entwickeln — beschaftigen
wollen.

Zielgruppen: Psychologische & arztliche Psychotherapeut*innen in Ausbildung
sowie approbierte psychologische & arztliche Psychotherapeut*innen; Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeut*innen in Ausbildung sowie approbiert;
Arzt*innen; Menschen in therapeutischen Berufen; Menschen, die ihr Wohlbe-
finden steigern mochten

Umfang: Tagesveranstaltung. Weitere Informationen zu den Seminarinhalten
finden Sie hier.

Der Workshop ist mit 10 Fortbildungspunkten bei der PTK Saar akkreditiert.

Anmeldung Anmeldung bis 30.04.2025 - die Platze sind begrenzt.
Nicole Gattermann - 0163 4220972 - praxis-gattermann@posteo.de Silke Wen-
dels - 01573 5766067 - praxis_wendels@gmx.de

Veranstaltungsti- 20 Jahre PKS - Veranstaltung

tel Psychische Gesundheit in der Schule

Organisatorisches

Beschreibung
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(Referentin: Dipl. Psych. Andrea Spies, Vorsitzende der Sektion Schulpsycho-
logie im Berufsverband Deutscher Psychologinnen (BDP e.V.) und im Schul-
psychologischen Dienst des Regionalverbands Saarbriicken)

Mittwoch, 11. Juni, 19.00 — 20.30 Uhr

Psychische Gesundheit und Bildung sind unsere wichtigsten Ressourcen. Das Er-
leben globaler Krisen, familidrer, zwischenmenschlicher und schulischer Prob-
leme schrankt die psychische Gesundheit ein, was fiir bildungshinderliche Bri-
che und veranderte Lerngegebenheiten sorgt.


https://ptk-saar.de/event/runder-tisch-resilienz-in-krisenzeiten-fokus-kinder-jugendliche-und-junge-erwachsene/
https://ptk-saar.de/wp-content/uploads/2025/04/Infos-Workshop-17.05.2025-Kammerseite-.pdf
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Im Saarland verzeichnen die schulpsychologischen Dienste aktuell steigenden
Handlungsbedarf u.a. aufgrund psychischer Erkrankungen, Nutzung digitaler
Medien, Verunsicherungen und Uberforderungen von Eltern sowie Be- und
Uberlastung von Schulleitungen und Lehrkraften.

Die Schulpsychologie nutzt psychologisches Wissen, um Schiler*innen und El-
tern, aber auch Schulen und Lehrkrafte zu beraten. So werden Schulen in ihrem
Bildungs- und Erziehungsauftrag und Schiler*innen in |hrer Lernentwicklung
unterstitzt.

Die Referentin, Dipl. Psych. Andrea Spies, ist Vorsitzende der Sektion Schulpsy-
chologie im Berufsverband Deutscher Psychologinnen (BDP e.V.) und im Schul-
psychologischen Dienst des Regionalverbands Saarbriicken tatig. In lhrem Vor-
trag stellt sie die Arbeit des Schulpsychologischen Dienstes vor, spricht tber
Herausforderungen und Chancen, sowie die Wichtigkeit von Beziehungen und
Kontakt zwischen Lehrkraften und Schiler*innen, um psychische Gesundheit in
der Schule, als Voraussetzung fiir erfolgreiches Lernen, zu starken.

Die Veranstaltung ist bei der Psychotherapeutenkammer des Saarlandes mit 2
Fortbildungspunkten akkreditiert.

Im Rahmen der Fortbildungsreihe ,,20 Jahre PKS“ ist die Teilnahme an dieser
Veranstaltung fur Mitglieder der Kammer kostenfrei. Interessierte Nicht-Mit-
glieder bitten wir um Uberweisung von 50 Euro auf unser Konto DE31 3006
0601 0005 8347 32 bei der Apotheker- und Arztebank.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und bitten um Anmeldung unter kon-
takt@ptk-saar.de bis zum 03.06.25.

Wichtig: Die Veranstaltung findet in Prasenz in der Geschaftsstelle der PKS statt
und die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt. Sollten Sie absagen miissen, ge-
ben Sie uns bitte Bescheid. Danke!

Veranstaltungsti-
tel

Organisatorisches

Beschreibung
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Informationsveranstaltung zur Elektronischen Patientenakte

Mittwoch, 18. Juni, 17.00 — 19.00 Uhr

Wir freuen uns, dass wir gemeinsam mit der Arztekammer des Saarlandes einen
Experten der Techniker Krankenkasse fiir diese Informationsveranstaltung ge-
winnen konnten.

Einige thematische Stichworte:

Allgemeine Informationen zur ePA

Erwartungshaltung der Versicherten darlegen

Organisation und Aufbau der ePA am Beispiel der TK

Nutzung der Benutzeroberflache aus Sicht der Nutzerinnen und Nutzer
Liefern von Informationsmaterial der gematik bei Bedarf

Einblick ins Berechtigungsmanagement


mailto:kontakt@ptk-saar.de
mailto:kontakt@ptk-saar.de
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Bitte melden Sie sich bei Interesse direkt Gber diesen Link an. Sie erhalten
nach der Anmeldung einen Teams-Link zur Teilnahme an der Online-Veran-
staltung.

Veranstaltungsti-
tel

Organisatorisches

Beschreibung

Anmeldung

20 Jahre PKS - Veranstaltung

Auswirkungen des Klimawandels auf Psyche und Psychotherapie
(Referentin: Dipl. Psych. Gundula Steinke, Psychologische Psychotherapeu-
tin, Mitglied im Kammervorstand)

Dienstag, 24. Juni, 18.30 — 20.00 Uhr

Der Klimawandel ist ,die groflte Gesundheitsbedrohung fiir die Mensch-
heit” (WHO). Neben den korperlichen Folgen ist davon in zunehmendem MaRe
auch die psychische Gesundheit betroffen, sei es als direkte Folge der Klimaver-
anderung, als Belastung durch Extremwetterereignisse oder durch die Bedro-
hung an sich.

In meinem Vortrag mochte ich diese Auswirkungen zunachst veranschaulichen
und mich dann v.a. folgender Frage zuwenden: Obwohl wir von den verheeren-
den Folgen wissen und diese zunehmend durch Extremwetterereignisse am ei-
genen Leib erfahren — warum tun wir so wenig? Neben allgemeinen Betrach-
tungen dieser Irrationalitdt im Sinne einer "Psychologie der Klimakrise” werde
ich dann einige Konzepte von Psychotherapeut*innen verschiedener Schulen-
richtungen vorstellen, die uns helfen kdnnen, dieses Phanomen besser zu ver-
stehen. Nicht zuletzt méchte ich mich abschlieRend der Frage widmen, welche
Bedeutung und Auswirkung der Klimawandel fiir und auf die Psychotherapie
hat? Wir Psychotherapeut*innen sind an dieser Stelle selbst, gemeinsam mit
unseren Patient*innen, ‘Betroffene’. Wir haben unsere eigenen Klimagefihle
und Mechanismen der Verarbeitung sowie unsere ganz persoénlichen ethischen
Vorstellungen unserer Verantwortung. Dies stellt uns vor neue Herausforderun-
gen und neue Konflikte in der therapeutischen Behandlungssituation.

Gerne mochte ich mich mit Thnen im Anschluss tber Ihre Gedanken und Erfah-
rungen austauschen.

Die Veranstaltung ist bei der Psychotherapeutenkammer des Saarlandes mit 2
Fortbildungspunkten akkreditiert.

Im Rahmen der Fortbildungsreihe ,,20 Jahre PKS” ist die Teilnahme an dieser
Veranstaltung flr Mitglieder der Kammer kostenfrei. Interessierte Nicht-Mit-
glieder bitten wir um Uberweisung von 50 Euro auf unser Konto DE31 3006
0601 0005 8347 32 bei der Apotheker- und Arztebank.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und bitten um Anmeldung unter kon-
takt@ptk-saar.de bis zum 21.03.25.

Wichtig: Die Veranstaltung findet in Prasenz in der Geschaftsstelle der PKS statt
und die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt. Sollten Sie absagen miissen, ge-
ben Sie uns bitte Bescheid. Danke!
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2. Aktuelle Informationen der PKS

2.1 SAVE THE DATE — SAARLANDISCHER PSYCHOTHERAPEUT*INNENTAG 2025

Wir freuen uns, lhnen nochmals ankiindigen zu diirfen, dass wir in diesem Jahr endlich wieder einen
saarlandischen Psychotherapeut*innentag (SPT) veranstalten werden! Bitte merken Sie sich bereits
jetzt folgenden Termin vor: 23. August 2025. Weitere Informationen und Details zur Veranstaltung
folgen in Kiirze. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

2.2 Veroffentlichung der Antrage fiir Weiterbildungsstatten und -befugte

Médrz 2025. Ankiindigung zur Veroffentlichung der Antrage fiir Weiterbildungsstatten und Weiterbil-
dungsbefugte im Rahmen der Weiterbildungsordnung fiir Psychotherapeut®*innen und der fiir Psy-
chologische Psychotherapeut*innen und Kinder- Jugendlichenspychotherapeut*innen. Die Mitglie-
der des Weiterbildungsausschusses (Ausschussvorsitzende: Dr. Elisabeth Hahn) erarbeiteten, gemein-
sam mit der Geschaftsstelle, die finale Ausgestaltung der Antragsformulare fir die Anerkennung als
Weiterbildungsstatte und Weiterbildungsbefugte*r in der Bereichs- und Gebietsweiterbildung.

2.3 lhre Wiinsche fiir die Fortbildungsreihe ,,20 Jahre PKS“

Médirz 2025. Anlasslich unseres Jubilaums mochten wir unsere Fortbildungsreihe gezielt an den Interes-
sen unserer Mitglieder ausrichten. Daher laden wir Sie herzlich ein, als zukiinftige Teilnehmer*innen
aktiv an der Gestaltung mitzuwirken. Teilen Sie uns gerne lhre Themen- und Referent*innenwiinsche
mit oder bringen Sie eigene Vortragsideen ein. Wir freuen uns auf lhre Anregungen und werden diese
bestmoglich beriicksichtigen. Vorschlage richten Sie gerne direkt an Sandra Dorrenbacher: doerren-
baecher@ptk-saar.de

3. Aktuelle Themen aus Gesundheitsversorgung und Gesundheitspolitik im
Saarland

3.1 Teilnahme der Kammerprasidentin an Anhoérungen von Ausschiissen des
Landtages

Mdrz 2025. Am 12. Marz 2025 fand im Ausschuss fur Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit des saar-
lindischen Landtags eine 6ffentliche Anhérung zum Entwurf eines Gesetzes zur Anderung des Saarlan-
dischen Krankenhausgesetzes sowie zur Anderung des Saarlandischen Heilberufskammergesetzes
statt. Das Gesetz zielt auf eine Reformierung der saarldandischen Krankenhauslandschaft ab und soll
Strukturen effizienter gestalten sowie die medizinische Versorgung langfristig sichern. Die Anhorung
bot Vertreter*innen des Gesundheitswesens die Moglichkeit, ihre Perspektiven, Einschatzungen und
Anliegen einzubringen. Auch PKS-Kammerpréasidentin Stefanie Maurer nahm an der Anhérung teil. Den
Fernsehbeitrag zur Anhorung finden Sie im Aktuellen Bericht des SR vom 12. Mérz, abrufbar in der ARD-
Mediathek ab Minute 23:40.

Einen Tag spater fand eine 6ffentliche Anhérung des Ausschusses fiir Justiz, Verfassungs- und Rechts-
fragen, Wabhlprifung, Datenschutz und Informationsfreiheit zum Gesetz der Novellierung des
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Malregelvollzugsrechts statt, bei der Frau Maurer ebenfalls geladen wurde. Die PKS-Prasidentin nahm
vor Ort Stellung zu den relevanten Anderungen fiir unsere Berufsgruppe (wie bspw. der Normierung
der Forensisch-Psychiatrischen Institutsambulanz als Standard oder die Mdoglichkeit der Zwangsbe-
handlung unter richterlichem Vorbehalt).

4. Aktuelle Themen aus Gesundheitsversorgung und Gesundheitspolitik — bun-
desweit

4.1 Gesundheitspolitische Zukunft nach der Bundestagswahl: Riick- und Aus-
blick fiir die psychotherapeutische Versorgung

April 2025. Die Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) informiert in ihrer Stellungnahme zur Bun-
destagswahl: ,Der Bundestagswahlkampf war eine Herausforderung fiir alle Beteiligten. Auf wenige
Wochen wurde zusammengestaucht, wofir sich Parteien, Verbande und die Zivilgesellschaft normaler-
weise ein Jahr Zeit nehmen: Welche Herausforderungen sind zu bewaltigten — und vor allem, wie?

Im Mittelpunkt des Wahlkampfes standen Debatten, die von der angespannten Wirtschaftslage und
auRenpolitischen Unsicherheiten gepragt waren. Das Attentat in Magdeburg und der Anschlag in
Aschaffenburg haben die Migrationsdebatte zuséatzlich befeuert. Die schrecklichen Gewalttaten einzel-
ner Personen mit psychischen Auffélligkeiten oder Erkrankungen fiihrten inmitten des Wahlkampfes
auch zu riickwartsgewandten Forderungen.

BPtK-Prasidentin Dr. Andrea Benecke mahnte: ,Ein Register flr psychisch erkrankte Menschen ist voll-
kommen riickstdndig und stigmatisierende Schaufensterpolitik.” Beschliisse der Innenminister*innen
und im Deutschen Bundestag, wie ein Gefdhrdungspotenzial von psychisch erkrankten Menschen frii-
her erkannt und Gewalttaten verhindert werden kénnen, folgten. Klar ist: Menschen mit psychischen
Erkrankungen sind als Gesamtgruppe nicht mit héherer Wahrscheinlichkeit gewalttdtig. Register und
eine Aufweichung der Schweigepflicht sind gefahrlich, weil sie erkrankte Menschen stigmatisieren und
die Wahrscheinlichkeit, dass Menschen wirksame Behandlung suchen, reduzieren.

Welche Rolle spielte die Gesundheitspolitik im Wahlkampf?

In ihren Wahlprogrammen waren sich die demokratischen Parteien in der Analyse einig: Die Finanzie-
rung der gesetzlichen Kranken- und Pflegeversicherung muss stabilisiert und die Gesundheitsversor-
gung in Stadt und Land sichergestellt werden.

Und auch die psychotherapeutische Versorgung wurde in den Wahlprogrammen adressiert. CDU/CSU
wollen ambulante und stationare Versorgungsangebote fiir psychisch Erkrankte bedarfsgerecht verbes-
sern. Der SPD zufolge sollen psychisch Erkrankte zligig einen Psychotherapieplatz erhalten. Bindnis
90/Die Griinen schlagen einen Bund-Lander-Pakt fiir mentale Gesundheit vor. Fir psychisch erkrankte
Kinder und Jugendliche wollen CDU/CSU die Versorgungsangebote verbessern, die Griinen setzen auf
Mental Health Coaches in Schulen. Die SPD strebt bundesweit niedrigschwellige, auch digitale Bera-
tungsangebote fiir Kinder und Jugendliche an.

Dringender Handlungsbedarf

Die psychische Gesundheit muss gestarkt werden. Denn dass sich etwas dndern muss, ist wohl allen
klar. Die Probleme sind spirbar. Die Zahl psychisch Erkrankter steigt. Jede flinfte Minderjahrige* ist
psychisch belastet und jede vierte Erwachsene* von einer psychischen Erkrankung betroffen. Psychi-
sche Erkrankungen sind die zweithaufigste Ursache fiir Krankschreibungen und die Hauptursache fir
Erwerbsminderungsrenten. Viele Menschen mit psychischen Erkrankungen warten monatelang auf ei-
nen Therapieplatz —im Durchschnitt 20 Wochen. Im landlichen Raum belaufen sich die Wartezeiten auf
bis zu einem halben Jahr.

2. Newsletter 2025 7



Y% Pks

Deshalb forderte die BPtK in ihrem Positionspapier zur Bundestagswahl die Politik auf, schnell ein Paket
zu schniiren, das drei MaRnahmen umfasst: Erstens muss eine separate Bedarfsplanung fiir die psycho-
therapeutische Versorgung von Kindern und Jugendlichen eingefiihrt werden, um Wartezeiten zu ver-
kiirzen und eine wohnortnahe Behandlung zu gewahrleisten. Zweitens bedarf es einer Reform der Be-
darfsplanung fir Erwachsene in landlichen und strukturschwachen Gebieten, insbesondere in Ost-
deutschland und dem Ruhrgebiet, um gleichwertige Lebensverhaltnisse zu schaffen. Drittens miissen
gesetzliche Rahmenbedingungen zur Finanzierung der psychotherapeutischen Weiterbildung geschaf-
fen werden.

Dariber hinaus gehort zu einem bedarfsgerechten Ausbau der Versorgungsstruktur eine intensive psy-
chotherapeutische Behandlung in Krankenhdusern. Und: Die Pravention muss besser werden: Mental
Health Mainstreaming muss in allen Politikfeldern umgesetzt werden, um die psychische Gesundheit
zu fordern und zu erhalten.

Neue Bundesregierung

Am Wahlabend kristallisierte sich heraus, dass es eine Wiederauflage einer schwarz-roten Bundesre-
gierung geben konnte. Das Sondierungspapier diente dazu, die groSten Unstimmigkeiten zwischen den
Parteien auszuraumen und die tiefgreifendsten Herausforderungen zu benennen. So ging es vor allem
um den Staatshaushalt, Wirtschaft, Migration, aber auch um Arbeits- und Sozialpolitik. Fiir die Gesund-
heitspolitik wurde festgehalten, dass die Gesundheitsversorgung fur alle gesichert bleiben musse.
Noch ist nicht sicher, welche Einigung die Verhandlungspartner*innen in Sachen Gesundheitspolitik
final treffen werden. Fest stehen die schwierigen Rahmenbedingungen. Die Finanzierung der gesetzli-
chen Krankenversicherung ist nicht gesichert. Ende Februar wurde bekannt, dass die GKV fiir das Jahr
2024 ein Defizit von 6,2 Milliarden Euro zu verzeichnen hatte. Und auch die GKV-Finanzreserven liegen
inzwischen deutlich unter der gesetzlich vorgesehenen Mindestreserve. Die Mittel, die mit dem Son-
dervermogen frei werden, werden teilweise fir das marode Gesundheitswesen genutzt werden kon-
nen —sie konnen die GKV-Finanzlage aber nicht grundlegend konsolidieren. Reformen im Gesundheits-
wesen werden aller Voraussicht nach auf Blrokratieabbau, Strukturreformen, Pravention, Digitalisie-
rung, schnellere Versorgung, aber auch die Finanzstabilisierung der Kranken- und Pflegekassen abzie-
len.

Der designierte Kanzler Friedrich Merz hat einen ambitionierten Zeitplan fiir die Koalitionsverhandlun-
gen festgelegt. Binnen weniger Tage haben die Fachpolitiker*innen, die an den Koalitionsverhandlun-
gen beteiligt waren, ihre Verhandlungsergebnisse vorgelegt. Einige Ergebnisse der Arbeitsgruppen sind
bekannt geworden. Demnach sind Kernanliegen der BPtK nun auch politischer Konsens der neuen Bun-
desregierung: separater Bedarfsplan fiir Kinder und Jugendliche, Starkung der Versorgung im landli-
chen Raum, finanzielle Sicherung der psychotherapeutischen Weiterbildung. Nun werden diese Ergeb-
nisse in der groflen Verhandlungsgruppe gesichtet, mitunter gefeilt und strittige Punkte konsentiert.
Noch vor Ostern soll dann ein Entwurf des Koalitionsvertrags erarbeitet sein. Es geht darum, die ange-
spannte Finanzlage im Gesundheitswesen in Einklang mit notwendigen Strukturreformen zu bringen,
die eine sichere und bedarfsgerechte Patientenversorgung zukinftig garantieren. Fir ,Mental Health”
bedeutet das: die Pravention starken, eine schnell zugéangliche und gezielte psychotherapeutische Ge-
sundheitsversorgung erreichen, die Finanzierung der psychotherapeutischen Weiterbildung sichern.
Erforderlich ist daflr eine mutige, ambitionierte Politik; Mental Health in and for all Policies.” (Quelle:
BPtk)

Sehen Sie hierzu auch die Veroffentlichung der BPtK hier.
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4.2 Bundesrat beschlieBt h6heren Praxisumfang bei Anstellung von Weiterbil-
dungsassistent*innen

April 2025. Die BPtK informiert: ,Der Bundesrat hat am Freitag beschlossen, die Beschaftigung von
Weiterbildungsassistent*innen in psychotherapeutischen Praxen und Medizinischen Versorgungszen-
tren (MVZ) zu erleichtern. Die Regelung sieht vor, dass der Praxisumfang bei Anstellung von Psychothe-
rapeut*innen in Weiterbildung deutlich erweitert werden kann.

Die Prasidentin der Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) Dr. Andrea Benecke betrachtet die Re-
gelung als einen ersten wichtigen Schritt, um die psychotherapeutische Weiterbildung in Praxen und
MVZ umsetzen zu kénnen: ,Mit der kiinftig zulassigen Ausweitung des Praxisumfangs wird eine wich-
tige Voraussetzung geschaffen, dass die ambulante psychotherapeutische Weiterbildung in Praxen und
MVZ moglich wird. Die Psychotherapeut*innen in Weiterbildung kdnnen dadurch in dem erforderli-
chen Umfang eigene Versorgungsleistungen erbringen. Das schafft Rechtssicherheit fiir niedergelas-
sene Psychotherapeut*innen: Sie konnen Weiterbildungsassistent*innen in Vollzeit beschéftigen, die
Behandlungen durchfiihren, und gleichzeitig ihre eigene psychotherapeutische Tatigkeit in der Praxis
fortflihren. Damit wird eine wichtige Rahmenbedingung geschaffen, dass kiinftig Psychotherapeut*in-
nen in Weiterbildung auch in Praxen beschaftigt werden kénnen.”

Eine Anderung der bisherigen Regelung ist notwendig geworden, um Rechtssicherheit fiir die Beschaf-
tigung von Weiterbildungsassistent*innen zu schaffen. Beschaftigt eine niedergelassene Psychothera-
peut*in eine Weiterbildungsassistent*in, so behandelt diese neu hinzukommende Patient*innen. Die
bisherige Regelung héatte schnell zu einer unzulassigen VergroRerung des Praxisumfangs fihren kon-
nen. Niedergelassene Psychotherapeut*innen héatten firchten missen, Honoraranspriche gekirzt zu
bekommen. Mit der Anderung der Zulassungsverordnung fiir Vertragsirzte (Arzte-ZV) wird diese
Rechtsunsicherheit beseitigt und die erforderliche VergroRerung des Praxisumfangs ermdglicht.

In Zukunft kdnnen Praxen bei Beschaftigung einer Weiterbildungsassistent*in ihren Praxisumfang auf
das 1,5-fache der Vollauslastung einer psychotherapeutischen Praxis erweitern. Dies entspricht durch-
schnittlich 54 Stunden Richtlinienpsychotherapie pro Woche plus psychotherapeutischer Nebenleis-
tungen. Fir Praxen mit einem halftigen Versorgungsauftrag ist eine Erhéhung auf das 1,0-fache der
Vollauslastung (36 Stunden) zulassig.” (Quelle: BPtK)

Die gesamte Pressemitteilung finden Sie hier.

4.3 PsyFaKo prasentiert aktualisierten Leitfaden fiir die Ansprache von Bundes-
kandidierenden zur Finanzierung der psychotherapeutischen Weiterbildung

Mgdrz 2025. Die PsyFaKo (Psychologie Fachschaften Konferenz) hat ihren Leitfaden fiir die Ansprache
von Bundeskandidierenden zur Finanzierung der psychotherapeutischen Weiterbildung aktualisiert:
,Dieser Leitfaden wurde fir Studierende oder Studienabsolvent*innen entwickelt, die (zukinftig) die
Weiterbildung zur Fachpsychotherapeut*in beginnen méchten und von dem Problem betroffen sind,
dass es aufgrund unzureichender gesetzlicher Regelungen zur Finanzierung nicht genligend Weiterbil-
dungsstellen fir Psychotherapeut*innen gibt. Der Leitfaden soll euch dabei unterstiitzen, Kontakt zu
Bundestagskandidierenden aufzunehmen, um auf euer Anliegen aufmerksam zu machen.” Unis, Stu-
dierende und Institute konnten ggf. vor Ort bei der Ansprache der Kandidat*innen kooperieren.
(Quelle: PsyFaKo)

Der Leitfaden kann Uber folgenden Link eingesehen werden: https://psyfako.org/wp-content/uplo-
ads/Leitfaden-2.pdf
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4.4 Zweiter Durchlauf der BPtK-Fortbildung , Klimakrise und psychische Ge-
sundheit”

Médirz 2025. Die BPtK hat heute mit einer Webnews den zweiten Durchlauf der Fortbildung "Klimakrise
und psychische Gesundheit” angekiindigt, der am 28. April 2025 starten wird. Anmeldungen sind ab
sofort moglich:

,Die Klimakrise verscharft soziale Ungleichheiten und belastet zunehmend die psychische Gesundheit
- besonders bei vulnerablen Gruppen wie Kindern und Jugendlichen, Menschen in sozial benachteilig-
ten Lebenslagen, Alteren und Menschen mit psychischen Erkrankungen. Um diesen Herausforderun-
gen besser zu begegnen, miissen die Gesundheitsversorgung angepasst und Angehdrige der Heil- und
Gesundheitsberufe entsprechende Fachkenntnisse und -kompetenzen erwerben.

Im Frihjahr 2025 startet daher ein weiterer Durchgang der dreitdgigen Online-Fortbildung , Klimakrise
und psychische Gesundheit”. Basierend auf einem fiir Psychotherapeut*innen entwickelten Curricu-
lum, das von der Arbeitsgemeinschaft , Klima- und Umweltschutz” der BPtK erarbeitet wurde, vermit-
telt die Fortbildung Grundlagen zu psychischen Belastungen aufgrund der Klimakrise, berufsrechtliche
und ethische Aspekte sowie praventive MaBnahmen. Die Teilnehmenden erlangen zudem Kenntnisse
in der diagnostischen Einschatzung und Behandlung psychischer Belastungen im Zusammenhang mit
der Klimakrise und zur notfallpsychotherapeutischen Versorgung nach Extremwetterereignissen. Dar-
Uber hinaus erkunden sie Ansétze fiir eine nachhaltige und klimafreundliche psychotherapeutische Be-
rufsausiibung.

»Die psychischen Folgen der Klimakrise betreffen uns alle - doch besonders verletzliche Gruppen brau-
chen gezielte Unterstitzung. Psychotherapeut*innen kdnnen hier einen wichtigen Beitrag leisten, in-
dem sie Menschen helfen, mit Klimaangsten und anderen Belastungen im Kontext der Klimakrise um-
zugehen”, sagt Dr. Andrea Benecke, Prasidentin der Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK). Die
Fortbildung bietet praxisnahe Ansdtze und reflektiert auch die Rolle der Psychotherapie im Klima- und
Umweltschutz.

Nachdem der erste Durchgang der Fortbildungsreihe auf groen Zuspruch gestofRen ist, geht das Klima-
Curriculum nun in die zweite Runde. Die Fortbildung wird von der Landesvereinigung fiir Gesundheit
und Akademie flr Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e.V. (LVG & AFS) durchgefiihrt und in ganz
Deutschland online angeboten.

Die Fortbildung richtet sich an Psychologische sowie arztliche Psychotherapeut*innen sowie Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeut*innen. Fir Psychotherapeut*innen in Ausbildung ist eine begrenzte
Anzahl von Platzen mit einer kostenreduzierten Teilnahmegebihr verfligbar. Expert*innen aus der Pra-
xis vermitteln die Fortbildungsinhalte. Eine Akkreditierung bei der Psychotherapeutenkammer Nieder-
sachsen wird beantragt.” (Quelle: BPtK)

Die Webnews finden Sie unter diesem Link.

5. Im Fokus: Ambulante Versorgung

5.1 Videosprechstunden in noch groRerem Umfang maoglich - KBV und Kassen
vereinbaren MalBnahmenpaket

April 2025. Die Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV) informiert: ,Die Anzahl der Untersuchungen
und Behandlungen in der Videosprechstunde ist nicht mehr begrenzt. AuBerdem kénnen Arzte und

Psychotherapeuten jetzt mehr bekannte Patienten ausschlielRlich per Video versorgen. Auf diese und

2. Newsletter 2025 10


https://www.bptk.de/neuigkeiten/b-pt-k-curriculum-klimakrise-und-psychische-gesundheit/

Y% Pks

weitere Mallnahmen zur Flexibilisierung der Videosprechstunde haben sich KBV und GKV-Spitzenver-
band im Bewertungsausschuss geeinigt.

Die Verhandlungspartner setzen damit eine Vorgabe aus dem Digital-Gesetz um, die Durchfiihrung von
Videosprechstunden im EBM in einem weiten Umfang zu ermdoglichen und Qualitatszuschlage zu ge-
wahren. Zuvor hatten sie im Bundesmantelvertrag-Arzte gesetzlich geforderte Qualititsstandards ver-
einbart, die unter anderem eine Anschlussversorgung vorsehen (die PraxisNachrichten berichteten).

Wegfall der Leistungsbegrenzung riickwirkend zum 1. Januar

Der jetzt gefasste Beschluss sieht vor, dass die patienteniibergreifende Begrenzung der Leistungen im
Videokontakt riickwirkend zum 1. Januar entfillt. Damit kdnnen Arzte und Psychotherapeuten einzelne
Leistungen ofter oder sogar komplett in der Videosprechstunde anbieten. Bislang lag die Obergrenze
bei 30 Prozent.

Obergrenzen fiir Behandlungsfille pro Praxis

Seit 1. April kdnnen Arzte und Psychotherapeuten zudem mehr bekannte Patienten ausschlieBlich in
der Videosprechstunde versorgen. Moglich sind jetzt bis zu 50 Prozent statt maximal 30 Prozent aller
Behandlungsfille. Als ,,bekannt” gilt in diesem Zusammenhang, wer in mindestens einem der drei Vor-
guartale einen personlichen Arzt-Patienten-Kontakt hatte (...).

Bei unbekannten Patienten bleibt es bei den 30 Prozent. Allerdings bezieht sich die Obergrenze nicht
mehr auf alle Behandlungsfalle, sondern nur auf die Behandlungsfélle mit unbekannten Patienten (...).
Neu fur beide Patientengruppen ist, dass die Obergrenze fiir die Behandlungsfalle nicht mehr perso-
nenbezogen je Vertragsarzt oder Vertragspsychotherapeut angewendet wird, sondern je Praxis (Be-
triebsstattennummer). Somit kdnnen einzelne Arzte oder Psychotherapeuten die Obergrenzen uber-
schreiten. Entscheidend ist, dass die gesamte Praxis nicht mehr Videokontakte abrechnet als vorgege-
ben ist.

Wichtig ist: Die Obergrenzen gelten nur, wenn Patienten in einem Quartal ausschlieBlich in der Video-
sprechstunde versorgt werden. Fille, bei denen der Kontakt per Video und in der Praxis erfolgt, werden
nicht mitgezahlt.

Zuschlag fiir bekannte Patienten

Eine weitere MaRnahme betrifft die Vergiitung von Videosprechstunden. Arzte und Psychotherapeuten
erhalten seit 1. April einen Zuschlag zur Grund-, Versicherten- oder Konsiliarpauschale von 3,72 Euro
(30 Punkte), wenn die Behandlung eines bekannten Patienten in einem Quartal ausschlieBlich per Vi-
deo stattfindet.

Der Zuschlag wird durch die jeweilige Kassenarztliche Vereinigung zugesetzt. Er wird dafiir gezahlt, dass
sich die Praxis bei Bedarf um die Anschlussversorgung des Patienten kiimmert, ihm zum Beispiel zeit-
nah einen Termin in der Praxis anbietet. Die Vergitung erfolgt innerhalb der morbiditatsbedingten Ge-
samtverglitungen aus Finanzmitteln, die flr telemedizinische Anwendungen bereitstehen.
(...) (Quelle: KBV)

Zur aktuellen KBV-Info gelangen Sie hier.

5.2 Vergutung fur App "elona therapy Depression" jetzt iiber EBM ab 1. April

April 2025. Die KBV informiert: ,Fir die digitale Gesundheitsanwendung ,elona therapy Depres-
sion” wurde zum 1. April eine Zusatzpauschale in den EBM aufgenommen. Verhaltenstherapeuten
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kénnen dariiber die erforderliche Verlaufskontrolle und Auswertung bei Patienten abrechnen, die die
App nutzen.

Der Bewertungsausschuss hat den Beschluss im Zuge der dauerhaften Aufnahme der App in das DiGA-
Verzeichnis des Bundesinstituts flir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) gefasst. Wahrend der
Erprobung der App war die Abrechnung der Leistungen liber die Anlage 34 zum Bundesmantelvertrag-
Arzte geregelt.

Die App ,,elona therapy Depression” richtet sich an Patientinnen und Patienten mit psychischen Erkran-
kungen. Arzte beziehungsweise Psychotherapeuten mit einer Genehmigung zur Ausfiihrung und Ab-
rechnung von Verhaltenstherapie nach der Psychotherapie-Vereinbarung kdonnen sie bei 18- bis 65-
jahrigen Patienten mit einer Angsterkrankung, Depression oder hypochondrischen Stérungen ergan-
zend zur ambulanten Psychotherapie einsetzen.

Die neue Gebiihrenordnungsposition 01479 ist mit 64 Punkten (7,93 Euro) bewertet. Sie kann bis zu
zweimal im Krankheitsfall (= Jahr) abgerechnet werden.

Mit der vorlaufigen Aufnahme von ,elona therapy Depression” im Dezember 2022 in das DiGA-Ver-
zeichnis hatte das BfArM festgelegt, dass bei der DiGA eine Verlaufskontrolle und Auswertung erfor-
derlich ist. Dies ist nach der erfolgreichen Erprobung gleichgeblieben, sodass nun eine Zusatzpauschale
in den EBM aufgenommen wurde.” (Quelle: KBV)

Zur aktuellen KBV-Info gelangen Sie hier.
6. Im Fokus: Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

6.1 Ambulante Komplexbehandlung fiir Kinder und Jugendliche startet am 1.
April

Mqdrz 2025. Die BPtK informiert: ,,Das neue multiprofessionelle Versorgungsangebot fiir schwer psy-
chisch erkrankte Kinder und Jugendliche nach der Richtlinie tGber die berufsgruppentibergreifende, ko-
ordinierte und strukturierte Versorgung schwer psychisch kranker Kinder und Jugendlicher (KJ-
KSVPsych-RL) kann am 1. April 2025 starten.

Der erginzte Bewertungsausschuss hat auf seiner 111. Sitzung die nétigen Anderungen des Einheitli-
chen Bewertungsmalstabs (EBM) beschlossen, mit denen die neuen psychotherapeutischen Leistun-
gen dieses Versorgungsangebots in den EBM aufgenommen und deren Verglitung geregelt wurden.
Damit sind alle Voraussetzungen erfiillt, dass die ambulante Komplexbehandlung nun auch fir schwer
psychisch erkrankte Kinder und Jugendliche in die Praxis umgesetzt werden kann.

Die KJ-KSVPsych-Richtlinie war am 21. Marz 2024 vom Gemeinsamen Bundesausschuss beschlossen
worden und am 9. Juli 2024 in Kraft getreten. Mit dieser Richtlinie wurden die Grundlagen fiir eine
teambasierte, multiprofessionelle Versorgung schwer psychisch erkrankter Kinder und Jugendlicher ge-
schaffen, bei der bedarfsabhangig auch eine bessere Zusammenarbeit und Koordination der Leistun-
gen an der Schnittstelle zum Beispiel zur Jugendhilfe, zu Schule und Kita oder zur Eingliederungshilfe
organisiert werden kann. In den Teams arbeiten stets eine Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peut*in und eine Kinder- und Jugendpsychiater*in systematisch zusammen. Die Patient*innen bzw. die
Sorgeberechtigten wihlen eine Psychotherapeut*in oder Arzt*in als zentrale Ansprechpartner*in, die
fir sie die gesamte Behandlung plant und die Zusammenarbeit koordiniert (,Bezugspsychothera-
peut*in/-drzt*in“). Teil des sogenannten ,Zentralen Teams” ist dariber hinaus eine nichtarztliche ko-
ordinierende Person, die bestimmte Koordinationsaufgaben (ibernehmen soll. Zudem kénnen weitere
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Leistungserbringer*innen wie Krankenhauser, Ergotherapeut*innen, Eingliederungshilfe oder Jugend-
amter mit einbezogen werden, um eine individuell angepasste Behandlung zu gewahrleisten.

Diese Vernetzungsarbeit kostet Zeit und ist kiinftig im Rahmen der ambulanten Komplexbehandlung
abrechenbar. Daflir wurden auch Leistungen wie das Aufsuchen der Patient*innen im h&uslichen Um-
feld, Fallbesprechungen und die Teilnahme an SGB-iibergreifenden Hilfeplangesprachen in einem
neuen Abschnitt 37.6 in den EBM aufgenommen.

Was sind die Ziele der ambulanten Komplexbehandlung?

Verbesserung der Versorgungssituation schwer psychisch kranker Kinder und Jugendlicher

Starkung der Koordination und interdisziplinaren Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Leistungs-
erbringer*innen

Frihzeitige und kontinuierliche Behandlung zur Reduktion von Chronifizierungen

SchlielSen von Versorgungsliicken zwischen ambulanter, stationarer und sozialer Betreuung

Wer kann die ambulante Komplexbehandlung erhalten?

Die KJ-KSVPsych-RL ist flir schwer psychisch erkrankte Kinder und Jugendliche bestimmt, die aufgrund
der Komplexitat ihrer Symptomatik und des hohen Behandlungsbedarfs eine koordinierte und struktu-
rierte multiprofessionelle Versorgung bendétigen.

Kriterien fiir die Aufnahme in das Versorgungsprogramm:

Diagnosen nach ICD-10 GM: F1 bis F6, F84, F9 oder F7x.1 des ICD-10 GM

Beeintrachtigungsschwere: mindestens ein psychosozialer Umstand (5. Achse MAS) und ernsthafte so-
ziale Beeintrachtigung (6. Achse MAS, Stufe 4 - 8)

Komplexer Behandlungsbedarf: mindestens zwei MalRnahmen der Krankenbehandlung durch Leis-
tungserbringer*innen unterschiedlicher Disziplinen pro Quartal

Was sind die Kernelemente des Versorgungsangebots?

Die multiprofessionelle Versorgung der Patient*innen wird mafRRgeblich Uber die patientenindividuellen
»Zentralen Teams” organisiert, die Vertreter*innen zumindest der folgenden Berufsgruppen umfassen:
eine Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*in (inklusive Psychologische Psychotherapeut*innen
mit Fachkunde Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie),

eine Kinder- und Jugendpsychiater*in,

eine nichtarztliche koordinierende Person fiir bestimmte Koordinationsaufgaben.

Fir die nichtarztliche koordinierende Person sieht § 6 Absatz 2 der KJ-KSVPsych-Richtlinie eine spezifi-
sche berufliche Qualifikation vor (u. a. Ergotherapeut*in, MFA, Soziotherapeut*in, Sozialarbeiter*in,
Sozialpadagog*in, Psycholog*in, Heilpadagog*in, Heilerziehungspfleger*in, MFA). Dabei ist auch eine
fachspezifische Zusatzqualifikation, die Kenntnisse im Umgang mit psychischen Stérungen bei Kindern
und Jugendlichen belegt, oder eine zweijdhrige Berufserfahrung (inklusive Ausbildungszeiten) in der
Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit psychischen Erkrankungen erforderlich.

Je nach Versorgungsbedarf konnen weitere Leistungserbringer*innen in die Versorgung einbezogen
und bei der Zusammenarbeit im ,Erweiterten Team* beriicksichtigt werden.

Weitere wesentliche Elemente des Versorgungsangebots:

Eine Bezugsarzt/-arztin oder Bezugspsychotherapeut*in, die als zentrale koordinierende Instanz fun-
giert. Sie sorgt dafir, dass alle beteiligten Leistungserbringer*innen koordiniert zusammenarbeiten und
bedarfsabhangig zum Beispiel auch Einrichtungen der Jugendhilfe, der Kinder- und Jugendpsychiatri-
schen Dienste oder der Eingliederungshilfe in die Versorgung eingebunden werden
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individueller Gesamtbehandlungsplan, der auf die Patient*in abgestimmt und kontinuierlich fortge-
schrieben wird

regelmaRige Fallbesprechungen zur Evaluierung und Anpassung der Behandlung

SGB-lUbergreifende Hilfekonferenzen, um Zusammenarbeit mit Jugendhilfe, Schule und anderen rele-
vanten Institutionen sicherzustellen

Zusammenarbeit mit weiteren (nicht zur Teilnahme nach der Richtlinie berechtigte) Akteur*innen: un-
ter anderem Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste, Eingliederungshilfe, Einrichtungen zur Teilhabe
am Arbeitsleben, Jugendamter, OGD, Jugendhilfe, Schulen und Kitas, schulpsychologische Dienste, Pfle-
geeinrichtungen, psychosoziale Beratungsstellen, Traumaambulanzen (§ 31 SGB XIV), Selbsthilfeorga-
nisationen, psychosoziale Einrichtungen zur Versorgung von Gefliichteten, Rehabilitationseinrichtun-
en

0q

Neue Gebiihrenordnungspositionen (GOP) im Abschnitt 37.6 des EBM

eistong______[Punkie__| Haufigieit

236 je vollendete max, 6x pro Krankheitsfall
7600 hstunde
3 Eingangssprechst 15 Min. (bis zu 3x ohne Patient)
231 je vollendete max. 6x pro Krankheitsfall
37610 f t t Abkl).
s o i e 15 Min, {bis 2u 3x ohne Patient)
Ersteflung eines Gesamtbehandlungsplans 9y 1x Krankhensfall
o (627 bei Team 2 5 Personen) 7

Zusatzpauschale fir Bezugsarzt/ 450

7 fall

i ‘psychotherapeut (630 bei Team 2 5 Personen) R
_ _ 1 - 2x (mit medizinischer Begrindung) pro
37626 Zuscl fir Transition 232
e 2 ¥rankheitstall
37630 Koordination der Versorgung durch nichtarzthiche Person S 1x pro Behandlungsfall
i
] (808 bei Team 2 5 Personen) pe -
Aufsuchen des Patienten im hiusichen Umfeld 166 max. 5x pro Behandlungsfall

128 je vollendete

37650 Falibesprechung max. 8x pro Behandlungsfall

10 Min,
Zuschlag zu 37650 (bei 2 1 nichtirztichem oder 128 je vollendete
7651 A I .
376 nkcht = heriao 10 Min. max. 8x pro Behandlungsfall

SGB-ubergreifende Hilfekonferenz (auch telefonisch od 128 je vollendet
ubergreife ilfel lerenz (o o er per jew ete e 8% oo Krankheltsial

Video) 10 Min,
Zuschiag ru 37655 (bei = 1 nichtdrztiichem oder 128 je vollendete

” kheitsf;
nichtpsychotherapeutischem Tellnehmer) 10 Min, A S0 Srankhelistas

(Quelle: BPtK)

Weitere Abrechnungsregelungen

Alle neuen Leistungen - auRRer der Fallbesprechung (GOP 37650) - kdnnen ausschlieBlich von Vertrags-
arzt*innen und Vertragspsychotherapeut*innen abgerechnet werden, die zur Teilnahme an der Kom-
plexversorgung berechtigt sind. Die Leistungen nach den GOP 37620, 37625, 37630, 37635, 37651,
37656 diirfen nur von der jeweiligen Bezugspsychotherapeut*in/-arzt*in abgerechnet werden.

Die Leistungen der differenzialdiagnostischen Abklarung und der Erstellung eines Gesamtbehandlungs-

plans (GOP 37610 und 37620) kdnnen nur abgerechnet werden, wenn im aktuellen oder vorigen Quar-
tal die Eingangssprechstunde (GOP 37600) berechnet wurde.
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Die Teilnahme an einer Fallbesprechung und einer SGB-iibergreifenden Hilfeplankonferenz (GOP 37650
& 37655) kdnnen auch als telefonische oder Video-Fallbesprechung abgerechnet werden. Zusatzlich ist
in den Fallen der Technikzuschlag berechenbar (GOP 01450).

Psychotherapeutische Gesprache (GOP 22220 & 23220) kénnen im Rahmen der KJ-KSVPsych-Richtlinie
in einem grofReren Umfang erbracht und abgerechnet werden. Diese Gesprachsziffer ist im Quartal bis
zu 25-mal berechenbar, davon bis zu fiinfmal auch mit Bezugspersonen ohne Anwesenheit der Pati-
ent*in.

Vereinbarungen zur Finanzierung

Der Bewertungsausschuss hat auf seiner 771. Sitzung beschlossen, dass die neuen GOP des Abschnitts
37.6 EBM zunachst extrabudgetar verglitet werden. Zusatzlich werden auch die psychotherapeutischen
Gesprache (GOP 23220) ab dem 16. ,Gesprach” ebenfalls extrabudgetar vergilitet.” (Quelle: BPtK)

Zur vollstandigen BPtK-Informationsschrift gelangen Sie hier.

6.2 EMDR bei Kindern und Jugendlichen keine wissenschaftlich anerkannte Psy-
chotherapiemethode

Mqdrz 2025. Die BPtK informiert: ,,Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) wird nach
wie vor nicht als wissenschaftliche Psychotherapiemethode zur Behandlung von Kindern und Jugendli-
chen mit einer Posttraumatischen Belastungsstérung (PTBS) anerkannt. Zu diesem Ergebnis kommt der
Wissenschaftliche Beirat Psychotherapie (WBP) in seinem Gutachten, das er in seiner Sitzung am 10.
Marz 2025 beschlossen hat.

Im Vergleich zum Gutachten des WBP zur EMDR-Methode bei Kindern und Jugendlichen vom 1. De-
zember 2014 hat sich die Evidenzlage zwar mit insgesamt zwei Studien, die als Wirksamkeitsbeleg an-
erkannt wurden, deutlich verbessert. Fiir eine wissenschaftliche Anerkennung fehlte jedoch insbeson-
dere eine methodisch adaquate Studie, die die nachhaltige Wirksamkeit der EMDR auch mindestens
sechs Monate nach Therapieende belegt. Damit konnte das Kriterium fiir die wissenschaftliche Aner-
kennung als Psychotherapiemethode fiir die Behandlung von Kindern und Jugendlichen mit PTBS ins-
gesamt nicht erfillt werden.

EMDR gilt seit dem Gutachten des WBP vom 6. Juli 2006 als wissenschaftlich anerkannte Psychothera-
piemethode fiir die Behandlung von Erwachsenen mit PTBS. Die sozialrechtliche Anerkennung folgte
mit Beschluss des Gemeinsamen Bundesausschusses vom 16. Oktober 2014. Seit 2015 kann EMDR bei
gesetzlich krankenversicherten Erwachsenen als Psychotherapiemethode im Rahmen der Behandlung
mit einem Psychotherapieverfahren gemal Psychotherapie-Richtlinie angewandt werden.

Das Verfahren einer erneuten Begutachtung der EMDR-Methode bei Kindern und Jugendlichen mit
PTBS erfolgte auf Antrag von EMDRIA e.V. Deutschland und war vom WBP mit Beschluss vom 5. Juni
2023 eingeleitet worden.” (Quelle: BPtK)

Die gesamte BPtK-Informationsschrift einschlieflich des Gutachtens des Wissenschaftlichen Beirats
Psychotherapie finden Sie hier.

2. Newsletter 2025 15


https://www.bptk.de/neuigkeiten/ambulante-komplexbehandlung-fuer-kinder-und-jugendliche-startet-am-1-april/
https://www.bptk.de/neuigkeiten/gutachten-emdr-kj/

7. Im Fokus: Wissenschaft und Kultur

7.1 Umfrage zu Einschatzungen der Auswirkungen von sexueller Gewalt — Stu-
dienteilnehmer*innen gesucht

Mdrz 2025. Prof. Dr. Inga Schalinski (Universitat der Bundeswehr Miinchen) und Jun.-Prof. Dr. Anselm
Crombach (Universitat des Saarlandes) fiihren derzeit eine Umfrage zu Einschatzungen der Auswirkun-
gen sexueller Gewalt sowie deren Ursachen und Kovariaten durch, insbesondere im Vergleich zwischen
Jurist*innen und Psycholog*innen, die in diesem Bereich tatig sind. Daflir werden neben Jurist:innen
und Teilnehmenden aus der generellen Bevélkerung insbesondere auch Psycholog:innen gesucht, die
sich in ihrer beruflichen Tatigkeit mit solchen Féllen beschéaftigen, egal aus welcher Perspektive. In die-
ser Befragung werden acht kurze Vignetten gegeben, und die Teilnehmenden werden nach ihrer Ein-
schatzung moglicher psychologischer und anderer Folgen gefragt. Die Befragung dauert nur etwa 20
Minuten; sie ist natirlich vollstandig freiwillig und anonym.

Zur Umfrage gelangen Sie hier: https://www.soscisurvey.de/situationevaluationstudy/

7.2 NEUE RUBRIK: Buchveroffentlichungen unserer Mitglieder

Patrizia Thoma
Caroline T. A. Kuhn

Fortschritta der
Neuropsychologie

Bildguelle
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O hogrefe

,Soziale Kognitionen bei erworbenen Hirnschadigungen ‘ (Patrizia Thoma,
Caroline T. A. Kuhn)

Kammer- und VV-Mitglied, Akademische Direktorin Dr. Caroline T. A. Kuhn
(Universitat des Saarlandes), hat gemeinsam mit Prof. Dr. P. Thoma (Ruhr-
Universitdat Bochum) einen neuen Band in der Reihe Fortschritte der Neu-
ropsychologie herausgegeben: ,,Der Band beinhaltet praxisrelevante Leitli-
nien fur das diagnostische Vorgehen und die Behandlung von sozio-kogniti-
ven Storungen, die haufig starke Auswirkungen auf den Alltag von Betroffe-
nen haben und sowohl fiir die Neuro-Rehabilitation als auch psychosoziale
Integration von groRer Relevanz sind. Er prasentiert hierfir relevante theo-
retische Konstrukte, neurobiologische Grundlagen und typische Manifestati-
onen ebenso wie verfiigbare Behandlungsmethoden.

Viel zu hdufig werden bislang Beeintrachtigungen Sozialer Kognitionen im kli-
nischen Alltag, sowohl in der Diagnostik als auch in der Behandlung, vernach-
Iassigt. Dabei haben soziokognitive Storungen nach erworbenen Hirnschadi-
gungen oft starke Implikationen fiir den Alltag der Betroffenen und kénnen
sowohl den Erfolg des neurorehabilitativen Prozesses als auch die psychoso-
ziale Reintegration neurologisch Erkrankter ungiinstig beeinflussen oder gar
behindern. Der Begriff ,Soziale Kognitionen” subsumiert die unterschied-
lichsten theoretischen Konstrukte, von denen insbesondere die Emotionser-
kennung, Empathie, Theory of Mind und Soziale Kompetenzen/Soziales
Problemldsen mit ihren typischen Manifestationen und ihren neurobiologi-
schen Grundlagen in diesem Buch thematisiert werden. Der Schwerpunkt
liegt dabei auf der Vermittlung von praxisrelevanten Empfehlungen fir diag-
nostische Instrumente und Behandlungsansédtze, die im deutschsprachigen
Raum aktuell verfigbar und umsetzbar sind.” (Quelle: Hogrefe)

16


https://www.soscisurvey.de/situationevaluationstudy/
https://www.hogrefe.com/de/shop/soziale-kognitionen-bei-erworbenen-hirnschaedigungen-98118.html

Bitte informieren Sie sich auch regelmalig auf unserer Homepage: ptk-saar.de

M. Sc. Stefanie Maurer Dr. rer. nat. M. Sc. Sandra Dorrenbacher
Prasidentin Vizeprasidentin

Psychotherapeutenkammer des Saarlandes
Scheidter Stralle 124

66123 Saarbriicken

Tel: 0681 /954 55 56

Fax: 0681 / 954 55 58

E-Mail: kontakt@ptk-saar.de
www.ptk-saar.de
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