
 

 

  

5. Saarländischer Psychotherapeut*innentag am 23. August 2025 
 
 

 
 
 

Psychotherapie in Zeiten globaler Krisen 
23.08.2025 │ Ort: Ärztekammer des Saarlandes, Faktoreistraße 4, 66111 Saarbrücken 
 
Der Saarländische Landespsychotherapeut*innentag 2025 steht unter dem Thema  
„Psychotherapie in Zeiten globaler Krisen“. 
 
Die globalen Krisen der letzten Jahre stellen eine große Herausforderung für den einzelnen Menschen 
wie unsere Gesellschaft dar. 
Die Corona-Pandemie, der Angriffskrieg gegen die Ukraine, die Klimakrise, der Nahostkonflikt, die 
wirtschaftliche Unsicherheit – all diese Ereignisse bedeuten eine psychische Belastung, die bei vielen 
Menschen unmittelbar zu Verunsicherung, Sorgen und Ängsten führen. 
Die Dauerkrisen haben nachweislich zu einer Zunahme an psychischen Erkrankungen geführt. 
 
Was bedeuten die Krisenerfahrungen für unsere Gesellschaft? 
Welche Auswirkungen sind insbesondere bei Kindern und Jugendlichen feststellbar? 
Welchen Einfluss nimmt das Krisengeschehen auf die Psychotherapie und wie können wir mit den 
Herausforderungen umgehen?  
Diesen Themen möchten wir uns, gerne gemeinsam mit Ihnen, in Vorträgen und Diskussionen 
zuwenden. 
 
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
Der Vorstand │ Psychotherapeutenkammer des Saarlandes 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Programm des 5. Saarländischen Psychotherapeut*innentages am  
23. August 2025 

 

 
 

Psychotherapie in Zeiten globaler Krisen 
 

Registrierung ab 
8:15 Uhr  

 Für die Veranstaltung werden 7 Fortbildungspunkte anerkannt.  

Vormittag  
9:00-12:45 Uhr 

9:00 Uhr Begrüßung 
Stefanie Maurer, Präsidentin der PKS 
Grußwort 
Dr. Magnus Jung, Minister für Arbeit, Soziales, Frauen und 
Gesundheit des Saarlandes 
Ehrung von Irmgard Jochum und Susanne Münnich-Hessel 
Sabine Leonhardt 

 10:00 Uhr Resilienz - Aufwachsen in Krisenzeiten –  
Kindsein und Entwicklung im Zeitalter von Unsicherheit 
Dr. Sandra Dörrenbächer, Silke Wendels 
Moderation: Christina Roeder 
 

  11:00 Uhr Kaffeepause 
 

 11:30 Uhr Verlusterfahrungen, Vulnerabilität und die Zukunft 
der Psychotherapie 
Prof. Dr. Hans-Jürgen Wirth 
Moderation: Gundula Steinke 
 

  12:45 Uhr Mittagspause mit Catering 
 

Nachmittag 
13:45-15:30 Uhr 

13:45 Uhr Globale Krisen in der Psychotherapie 
Dr. Fabian Chmielewski, 
Moderation: Stefanie Maurer 

 15:00 Uhr Abschlussdiskussion 
Moderation: Christian Lorenz 

 15:30 Uhr Veranstaltungsende 

 
 

Die Psychotherapeutenkammer des Saarlandes behält sich Programmänderungen vor. 

 

 

 



 

 

  5. Saarländischer Psychotherapeut*innentag am 23. August 2025 

 

 

Referierende 
 
Dr. Sandra Dörrenbächer 
Psychologische Psychotherapeutin (VT, TP), tätig als wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universität 

des Saarlandes sowie in der ambulanten und stationären Versorgung, Dozentin, Vizepräsidentin der PKS 

 

M.A. Silke Wendels (Sonderpädagogik, Psychologie, Kinder- und Jugendpsychiatrie) 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (TP), niedergelassen in eigener Praxis, Dozentin, 

Vorstandsmitglied der PKS 

 
Prof. Dr. Hans-Jürgen Wirth  
Psychologischer Psychotherapeut, Psychoanalytiker, außerplanmäßiger Professor im Fachbereich 
Gesellschaftswissenschaften der Goethe-Universität Frankfurt, Verleger 
 
Dr. Fabian Chmielewski  
Psychologischer Psychotherapeut, Supervisor, Dozent und Autor zu Globalen Krisen in der 
Psychotherapie, Selbstwerttherapie und Existenziellen Fragen in der Psychotherapie 
 
 
Informationen zur Veranstaltung 
 
Veranstalterin  
Psychotherapeutenkammer des Saarlandes, Körperschaft des öffentlichen Rechts 
Scheidterstr. 124, 66123 Saarbrücken, Tel. 0681/ 9545556, Fax 0681/ 9545558 
www.ptk-saar.de 
 
Veranstaltungsort 
Ärztekammer des Saarlandes, Großer Sitzungssaal, Faktoreistr. 4, 66111 Saarbrücken. 
Der Veranstaltungsort ist für rollstuhlgebundene Personen barrierefrei. 
 
Teilnahmegebühr (inkl. Verpflegung) 
Die Teilnahmegebühr beträgt für Kammermitglieder 80 Euro, für Nicht-Mitglieder 120 Euro. 
Psychotherapeut*innen in Ausbildung zahlen 40 Euro. 
Die Gebühr ist bis zum 25.07.2025 zu entrichten. 
 
Anmeldung 
Die Anmeldung ist unter veranstaltungen@ptk-saar.de bis zum 23.07.2025 möglich. Die Anzahl der 
Teilnehmenden ist begrenzt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens berücksichtigt. 
 
Hinweis 
Im Rahmen der Veranstaltung werden Fotos zum Zweck der Öffentlichkeitsarbeit gemacht. Im Zuge der 
Berichterstattung über die Veranstaltung können Fotos in unseren Publikationen und auf der Homepage 
der PKS veröffentlicht werden. 
 

 

http://www.ptk-saar.de/
mailto:veranstaltungen@ptk-saar.de

