Schmerz und Trauma
schonend behandeln

PeriFocuBrain

PeriFocuBrain nutzt Brainspotting und EMDR zur Trauma- und
Schmerzbehandlung. Im Zusammenspiel mit Focusing kénnen
Schmerzen schonend und effizient eine Linderung erfahren, teil-
weise aufgelost werden, wie auch Traumatas aufgelost werden kon-
nen.

Brainspotting (BSP)

eine im EMDR-Prozess gefundene Technik der Traumatherapie (Da-
vid Grand, 2003).

Physiologische und emotionale Empfindungen korrespondieren mit
Augenpositionen und kénnen im Gesichtsfeld Gber den ,,Brainspot”
zielgerichtet aktiviert werden. So werden unverarbeitete und tief im
impliziten Gedachtnis verborgene Erfahrungen aktiviert und kénnen
verarbeitet werden. BSP nutzt zwei Wirkmechanismen, die »fokus-
sierte Aktivierung« impliziter Gedachtnisinhalte und die so genannte
»fokussierte Achtsamkeit« im therapeutischen Prozess (Ubersetzt
von QOliver Schubbe, 2011).

EMDR

Zentrales Element der EMDR-Therapie ist die bilaterale Stimulierung
durch geleitete Augenbewegungen. Der/die Patient:in folgt den Fin-
gern des/der Therapeut:in mit den Augen, wahrend diese:r die Hand
abwechselnd nach rechts und links bewegt. Belastende psychische
Erfahrungen, Emotionen, schmerzhafte Korpererfahrungen kénnen
Schmerzen bedingen und aufrechterhalten. So ist verstandlich, dass
EMDR zunehmend in die psychologische Schmerztherapie integriert
wird.

Focusing

Focusing (G. T. Gendlin, 1978) ist eine korperorientierte Methode,
die helfen kann, Schmerzerfahrungen besser zu verstehen und zu
bewaltigen. Durch die bewusste Wahrnehmung von Korpergefihlen
und das Erkunden von inneren Resonanzen (einem Felt Sense) kann
Focusing dabei helfen, Schmerz besser zu regulieren und z.T. auch
auflésen.

In PeriFocuBrain werden diese Methoden, die auf der Grundlage ei-
ner Personzentrierten Haltung arbeiten, zusammengefihrt. So ar-
beiten sie synergetisch, lindern sehr effizient und schonend den
Schmerz.

AUF EINEN BLICK

Das Seminar

Voraussetzungen fur die Teilnahme ist die Be-
reitschaft sich selbst einzubringen. Im Semi-
nar kann auch verdeckt (die Themen werden
nicht benannt) gearbeitet werden

Zeiten
Freitag: 28.11.2025 von 13:30 bis 18:30
Samstag: 29.11.2025 von 9:30 bis 16:30
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Focusing Zentrum Saarland Heusweiler
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