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Transkulturelle Kompetenz

= Der Begriff "Kultur®, im 17. Jhd. aus dem lateinischen "cultura" entlennt, wurde
von Anfang an sowohl fur die Bodenbewirtschaftung als auch fur die Pflege
geistiger Guter verwendet.

= Aus der zweiten Bedeutung entwickelte sich ein Kulturbegriff, der die Gesamtheit
geistiger, kunstlerischer und humanitarer Errungenschaften sowie die
alltagskulturelle Praxis einer ethnisch, geographisch und/oder historisch
abgrenzbaren menschlichen Gemeinschaft umfasst.
Ernst E. Boesch & Jurgen Straub: Kulturpsychologie. Prinzipien, Orientierungen, Konzeptionen. In: G. Trommsdorff, H.-J. Kornadt (Hrsg.):
Enzyklop&adie der Psychologie. Theorien und Methoden der kulturvergleichenden Psychologie (Bd. 1; S. 25-95). Hogrefe, Gottingen 2007, ISBN
978-3-8017-1502-1.

Susanne Munnich-Hessel



Transkulturelle Kompetenz

= Fdr das Konzept von transkultureller Kompetenz (cross-cultural competency)
existieren verschiedene Definitionen, wobei die etablierteste von Sue et al. (1982)
stammt. Laut Sue et al beinhaltet transkulturelle Kompetenz mehrere, sich
Uberlappende Dimensionen:

= Bewusstsein fur die eigene kulturelle Pragung (awareness/beliefs),
= Wissen Uber andere Kulturen (knowledge)
= Fahigkeiten im Umgang mit Personen aus anderen Kulturen (skills).

= Transkulturelle Kompetenz ist als standiger Lernprozess zu verstehen, der die
Herausbildung einer Haltung und Offenheit in Bezug auf Nicht-Wissen erfordert.
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Transkulturelle Kompetenz

= Wampold & Imel (2015) zeigten, dass eine kulturelle Adaptation der Therapie im
Hinblick auf die Wirkung von Psychotherapie eine Effektstarke von 0,32 erreicht
gegenuber der Effektstarke der Anwendung spezifischer Techniken von 0,01.

Die Psychotherapie-Debatte, Was Psychotherapie wirksam macht, Bruce E. Wampold, Zac E. Imel, Christoph
Flickiger,2018, deutsche Ausgabe

= Die kultursensible Psychotherapie und die Ausbildung einer transkulturellen
Kompetenz ist damit ein nicht zu vernachlassigender Wirkfaktor der
Psychotherapie.
Leitlinien fur Trainings inter-/transkultureller Kompetenz in der Aus-, Fort- und Weiterbildung von Psychotherapeuten

Guidelines for Trainings in Inter-/Transcultural Competence for Psychotherapists Ulrike von Lersner,Kirsten Baschin,Imke
Wormeck,Mike Oliver Mosko ThiemePsychother Psychosom Med Psychol 2016; 66(02): 67-73DOI: 10.1055/s-0035-156412

Susanne Munnich-Hessel



Transkulturelle Kompetenz

ICD11

Broich K et al. ICD-11 Einfuhrung in
Deutschland: ... Gesundheitswesen 2024;
86 (Suppl. 4): S290-S298 | © 2024.

Tabelle 4:

Struktur der Darstellung der einzelnen Stérungsgruppen (4)

Kategorienname (category name)

Anmerkungen
Kodierung und Name der Stérung

Zentrale (notwendige) Merkmale
(essential [required] Features)
Spezifikationen (specifier)

Diagnostische Kriterien

Subspezifizierungen (nicht bei allen Stérungen)

Zusitzliche klinische Merkmale
(additional clinical features)
Abgrenzung zur Normalitat
{boundary with normality [threshold])

Begleitphdnomene

Grenze zur «Normalitits

Verlaufsmerkmale (course features)

Hinweise zum Krankheitsverlauf

Entwicklungsdarstellung (developmental presentations)

Kulturbezogene Merkmale (culture related features)

Hinweise zur maglichen Prasentation im
Krankheitsverlauf

Hinweise zur Prasentation in unterschiedlichen
Kulturen

Gender-bezogene Merkmale (Gender-related features)

Hinweise zur Présentation in der Abhangigkeit
vom Geschlecht

Grenze zu anderen Storungen und Bedingungen
(Differenzialdiagnosen) (boundaries with other disorders
and conditions [differential Diagnosis])

Differenzialdiagnosen

Anmerkung: Da noch keine offiziellen deutschsprachigen Ubersetzungen der Begriffe vorliegen, wurden die englischsprachigen Begrif-

fe in Klammern erganzt.
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Zahlen und Fakten

= Diese Konflikte sind ursachlich fur die Vertreibung von Millionen Menschen:

= Der Krieg im Sudan hat zur grof3ten Vertreibungskrise der Welt gefuihrt. 13,5 Millionen
Menschen sind davon betroffen

= In Syrien sind auch noch immer 13,5 Millionen Menschen innerhalb und auf3erhalb des Landes
vertrieben.

= https://www.uno-fluechtlingshilfe.de/informieren/fluechtlingszahlen

= Seit dem Angriff der radikalislamischen Hamas auf israelischem Staatsgebiet sowie den
Gegenschlagen Israels gegen Gaza sind am 14. Januar 2025 laut Schatzungen der UN
maoglicherweise mehr als 1,9 Millionen Menschen innerhalb des Gazastreifens auf der Flucht.
Dies entspricht 80 Prozent der Gesamtbevolkerung von Gaza.

= https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1417557/umfrage/anzahl-von-binnenfluechtlingen-
in-gaza-durch-israelische-anqgriffe-auf-die-hamas/
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Zahlen und Fakten

UNHCR:United
Nations High
Commissioner for
Refugees-
Flichtlingshilfswerk
der Vereinten Nationen

UNRWA:United
Nations Relief and
Works Agency for
Palestine Refugees

Zu den 123,2 Millionen gewaltsam Vertriebenen
gehorten Ende 2024

e 42,7 Millionen Fliichtlinge, darunter:
- 31 Millionen Fluchtlinge unter UNHCR Mandat
- 5,9 Millionen Palastina-Fluchtlinge unter UNRWA-Mandat
- 5,9 Millionen andere schutzbedurftige Menschen

e 73,5 Millionen Binnenvertriebene durch Konflikte und Gewalt

¢ 8,4 Millionen Asylsuchende

* Die Zahlen beruhen auf Daten, die von Regierungen und Nichtregierungsorganisationen, dem UNHCR und anderen UN-

Organisationen gemeldet wurden. Sie sind gerundet, was die Abweichungen bei der Addition erkldrt.

https://www.uno-fluechtlingshilfe.de/informieren/fluechtlingszahlen
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Zahlen und Fakten

https://www.uno-
fluechtlingshilfe.de/i
nformieren/fluechtlin

gszahlen

Zu den 117,3 Millionen gewaltsam Vertriebenen
gehorten Mitte 2025

e 42,5 Millionen Fliichtlinge, darunter:
- 30,5 Millionen Flichtlinge unter UNHCR Mandat
- 5,9 Millionen Palastina-Fliachtlinge unter UNRWA-Mandat

- 6,1 Millionen andere schutzbedurftige Menschen

e 67,8 Millionen Binnenvertriebene durch Konflikte und Gewalt
¢ 8,4 Millionen Asylsuchende

* Die Zahlen beruhen auf Daten, die von Regierungen und Nichtregierungsorganisationen, dem UNHCR und anderen UN-

Organisationen gemeldet wurden. Sie sind gerundet, was die Abweichungen bei der Addition erkldrt.
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Zahlen und Fakten

S hy S

Die funf groften
Herkunftslander von
Flichtlingen

Afghanistan - 6,4 Millionen
Syrien - 6,3 Millionen
Venezuela - 6,1 Millionen
Ukraine - 6 Millionen
Sudan - 1,5 Millionen

Die funf groBten Die funf Liander mit den
Aufnahmelander von meisten Binnenvertriebenen
Flichtlingen

Sudan - 10,5 Millionen
Syrien - 7,2 Millionen
DR Kongo - 7 Millionen
Kolumbien - 6,9 Millionen

' Jemen - 4,5 Millionen

Islamische Republik Iran - 3,8
Millionen
Tarkei - 3,1 Millionen
Kolumbien - 2,8 Millionen
Deutschland - 2,7 Millionen
Uganda - 1,7 Millionen

https://www.uno-fluechtlingshilfe.de/fileadmin/redaktion/PDF/UNHCR/mid-year-trends-report-

2024 ndf
————
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Zahlen und Fakten

20M
B Afghanistan B Sudan
M Syrian Arab Rep. Burundi
M South Sudan Other
Ukraine .
15M Zuruckkehrende
) Flichtlinge und
8 Binnenvertriebene
g 1.0M nach
5 Herkunftslandern
0.5M
. ’ . - . - https://www.unhcr.org/media/
0.0M - - mid-year-trends-2025

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Jan-Jun 2025

uelle: UNHCR Mid Year Trends Report 2025.
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Zahlen und Fakten

https://de.statista.com/statistik/daten/stud

ie/76095/umfrage/asylantraege-
insgesamt-in-deutschland-seit-1995/

Gesellschaft » Soziales

Anzahl der Asylantrage in Deutschland von 2015 bis 2025
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Zahlen und Fakten

= Im Saarland ist die Zahl der Asylantrage gegeniber dem Vorjahr gesunken. Von
Januar bis einschlief3lich November 2025 wurden 1717 Antrage auf Asyl gestellt.
2024 wurden nach Angaben des Innenministeriums noch 3209 Antrage gestellt.

= https://www.sr-mediathek.de/index.php?seite=7&i1d=162332

= Im Saarland kommen Asylantragsteller 2025 hauptséachlich aus Syrien, gefolgt
von Afghanistan und der Turkei, wobei die Zahlen insgesamt rticklaufig sind.
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Trauma und Flucht

= Nach einer Befragung der AOK (Institut WIdO 2018) sind rund % der in
Deutschland lebenden Gefllchteten aus Syrien, Irak und Afghanistan nach
Gewalterlebnissen traumatisiert.

= 74.6% der Schutzsuchenden haben Gewalt in unterschiedlichen Formen erlebt.
= Frauen und Manner waren gleich betroffen.
= 60% nannten Kriegserlebnisse, 40% Angriffe durch Militar.

= https://www.wido.de/publikationen-produkte/widomonitor/widomonitor-1-2018/

WIdo Wissenschaftliches Institut der AOK
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Trauma und Flucht

= Rund drei Viertel der in Deutschland lebenden Schutzsuchenden haben .
unterschiedliche Formen von Gewalt erfahren und sind oft mehrfach traumatisiert
(Schroder et al., 2018).

= International konnte eine Pravalenzrate von rund 30 % fur Posttraumatische
Belastun%sstorungen (PTBS) und depressive Erkrankungen bei Gefllichteten
festgestellt werden (Steel et al., 2009).

= https://www.baff-zentren.org/fag/wie-viele-traumatisierte-gefluechtete-gibt-es

= Verlauf von Traumafolgestérungen bei Geflichteten:

= PTBS verlauft unbehandelt bei etwa einem Drittel chronisch (Falk, Hersen&Van
Hasselt 1994, Kessler et al 1995)

= Eine Studie mit Geflichteten des kambodschanischen Blrgerkrieges zeigte, dass
auch 20 Jahre nach deren Flucht in die USA noch 62% an einer posttraumatischen
Belastungsstorung litten. (Marshall, Schell, Elliot, Berthold &Chun 2005)
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Trauma und Flucht

Seit Dezember 2019 liegt eine aktualisierte S3-Leitlinie Posttraumatische
Belastungsstorung (PTBS) vor.

Sie basiert auf einer systematischen Analyse von Forschungsergebnissen und
Veranderungen im wissenschaftlichen Traumadiskurs.

Diese aktuelle Version enthéalt auch ein eigenes Kapitel zur komplexen PTBS
(Schéafer et al., 2019).

https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/155-001

Susanne Munnich-Hessel
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Trauma und Flucht

AbkKlirung Psychose

PTSD Akute Suicidalitit
v

nein

Abklirung
Stabilitit

ja

Trauma-
bearbeitung

Psychosoziale
Reintegration

regulation und
Selbstmanagment/ nein

ja

Stabile Affekt-

* Aufbau tragfahige
therapeutische Bezichung
* Supportive Therapie

ja
v

Traumaadaptierte

* Psychosoziale Intervention
* Psychopharmakotherapie
« Adjuvante Verfahren
sg. . stabilisierende
Orpertherapie,

Kiinstlerische Therapien)

Psychotherapie

Neuorientierung

= S3 Leitlinie PTBS

= Jedem Menschen mit einer PTBS
sollte eine traumafokussierte
Therapie angeboten werden.

= https://reqister.awmf.org/de/leitlinien/
detail/155-001
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Trauma und Flucht

= Nach langjahriger internationaler Weiterentwicklungsarbeit wurde im Mai 2019 die
11. Revision des Internationalen Klassifikationssystems der Krankheiten von der
Weltgesundheitsversammlung verabschiedet (ICD-11).ICD-11 ist ab dem 1.
Januar 2022 mit einer flexiblen 5-jahrigen Ubergangsfrist in Kraft getreten.

= Eine wichtige Neuerung im Bereich der psychischen Krankheiten ist die
Aufnahme der KPTBS als eigenstandige Diagnose

= Die KPTBS ist gekennzeichnet durch das Erleben von besonders schweren,
langandauernden und sich wiederholenden traumatischen Ereignissen.

= https://www.bfarm.de/DE/Kodiersysteme/Klassifikationen/ICD/ICD-11/ node.html

= https://www.usz.ch/app/uploads/2021/01/Trauma-und-Belastungsdiagnosen-des-
ICD11.pdf
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Trauma und Flucht

ICD-11 ICD-10

Posttraumatische Belastungsstdrung (6840) Posttraumatische Belastungsstdrung (F43.1)

Komplexe posttraumatische Belastungsstorung (6B41)  Andauernde Personlichkeitsanderung nach Extrembelastung (F62.0)

Anhaltende Trauerstorung (6B42) -

Anpassungsstorung (6843) Anpassungsstorung (F43.2X)
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Trauma und Flucht

Symptomkriterien fur PTBS (F43.1)

Fiir die Diagnose einer Posttraumatischen Belastungsstérung (PTBS) miissen
bestimmte Symptomgruppen (ber einen langeren Zeitraum bestehen: &

1. Wiedererleben/Intrusionen:

1. Andauernde, aufdringliche Erinnerungen, Flashbacks, Albtraume.

2. Vermeidung:

1. Vermeidung von Gedanken, Geflihlen, Aktivitadten oder Situationen, die
Erinnerungen an das Trauma ausldsen.

3. Emotionale Taubheit/Betdubung:

1. Gefiihl der inneren Leere, Freudlosigkeit, Unfahigkeit, Gefiihle zu empfinden.

4. Erhéhte Erregung/Hyperarousal:

1. Schlafstérungen, Schreckhaftigkeit, Reizbarkeit,
Konzentrationsschwierigkeiten. &

ICD 10
Traumakriterium (Ereignis)

Ein Ereignis von aul3ergewohnlicher
Bedrohung oder katastrophalem
Ausmal3, das bei fast jedem eine tiefe
Verzweiflung auslésen wirde wie Tod,
schwere Verletzung, Gewalt,
Naturkatastrophen oder Krieg.

Der Betroffene war dem Ereignis
direkt ausgesetzt, hat es miterlebt
oder es wurde ihm direkt zugestol3en
(z. B. nahe Angehdrige)

Susanne Munnich-Hessel
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Trauma und Flucht

= |CD11 6B40

= Neu dabei: nur 3 Kriterien erforderlich, welche aber in jedem Fall alle erflllt sein
mussen:

= 1. Vermeidung, 2. Wiedererleben, 3. Wahrnehmung erhdhter Bedrohung.

= https://www.bfarm.de/DE/Kodiersysteme/Klassifikationen/ICD/ICD-
11/uebersetzung/ _node.html

= [ntrusionen und Hyperarousal scheinen universell zu sein, Vermeidung und
dissoziative Symptome eher kulturspezifisch (Stamm und Friedmann).
https://psycnet.apa.org/record/2000-07088-005

= Haufige Prasentation von korperlichen Symptomen statt der klassischen
Traumasymptome fihrt eventuell zu einer Unterschatzung der PTBS
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Trauma und Flucht

6B41- Komplexe PTBS : Alle Diagnosevoraussetzungen fur PTBS nach ICD11
sind erfullt.

Dariber hinaus zeichnet sich die Komplexe PTBS durch:
= 1)schwere und anhaltende Probleme bel der Affektregulation aus;

= 2) Uberzeugungen tber sich selbst als geschwacht, geschlagen oder wertlos,
begleitet von Geflihlen von Scham, Schuld oder Versagen im Zusammenhang mit
dem traumatischen Ereignis;

= 3) Schwierigkeiten beim Aufrechterhalten von Beziehungen und beim Einlassen
von Nahe zu anderen. Diese Symptome verursachen erhebliche
Beeintrachtigungen in personlichen, familiaren, sozialen, schulischen, beruflichen
oder anderen wichtigen Funktionsbereichen
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Trauma und Flucht

= FUr eine KPTBS nach ICD-11 sollte die psychotherapeutische Behandlung mit
einer Kombination traumafokussierter Techniken erfolgen, bei denen
Schwerpunkte auf der Verarbeitung der Erinnerung an die traumatischen
Erlebnisse und/oder ihrer Bedeutung liegen (siehe Leitlinienempfehlung PTBS)
sowie auf Techniken zur Emotionsregulation und zur Verbesserung von
Beziehungsstérungen im Sinne der Bearbeitung dysfunktionaler
zwischenmenschlicher Muster.

= https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/155-001 . html

Susanne Munnich-Hessel
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Trauma und Flucht

= Im ICD-10 werden dissoziative Stérungen unter dem Hauptcode F44
zusammengefasst und als Konversionsstérungen klassifiziert, die den teilweisen
oder vollstandigen Verlust der normalen Integration von Bewusstsein, Erinnerung,
ldentitat und Wahrnehmung betreffen, ohne dass eine korperliche Ursache
vorliegt, wobei oft ein Zusammenhang mit Stress oder traumatischen Erlebnissen
besteht. Wichtige Unterkategorien sind die dissoziative Amnesie (F44.0), die
multiple Persdnlichkeitsstorung (F44.81) und dissoziative Bewegungsstorungen
(F44.4).
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Trauma und Flucht
Dissoziative Storungen (6B6) im ICD-11

Dissoziativ-neurologische Symptomstérungen
(6B60)

Dissoziative Amnesien (6B61)

Trance Stoérung (6B62)

“Possession trance disorder” (6B63)
Dissoziative ldentitatsstorung (6B64)
Partielle Dissoziative Identitatsstorung (6B65)

Depersonalisations-Derealisationsstorung
(6B66)

http://sites-test6456.jangysl.myhostpoint.ch/media/fc00d93dba0f0e68ffff80b8ffffffe 7.pdf

Susanne Munnich-Hessel
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Erschwernisse in der psychotherapeutischen
Versorgung

Durch das Menschenrecht auf Gesundheit ist Deutschland verpflichtet, jedem
Menschen, der sich auf ihrem Hoheitsgebiet aufhalt das ,Recht auf das fur ihn
erreichbare Hochstmal} an korperlicher oder geistiger Gesundheit® zu gewahren.

Avallibiliy (Verfugbarkeit)

Accessiblity (Zuganglichkeit)

Acceptability (Annehmbarkeit)

Quality (Qualitat)
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Erschwernisse in der psychotherapeutischen
Versorgung

= Mangel in der Ausbildung

= Fehlender Zugang zu Informationen

= Fehlende muliprofessionelle Versorgungsangebote allgemein
= Viele Praxen und Kliniken sind schon seit langem Uberlastet.
= 2023 konnten die Psychosozialen Zentren (PSZ) und ihre

Kooperationspartner*innen nur 3,3 Prozent des Behandlungsbedarfs
abdecken.

= https://www.baff-zentren.org/publikationen/

Susanne Munnich-Hessel
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Erschwernisse in der psychotherapeutischen
Versorgung

= In Deutschland fehlt es an einem angemessenen Zugang zu einer bedarfsgerechten
Gesundheitsversorgung fur gefliichtete Menschen s. Bericht der BafF (Bundesweite
Arbeitsgemeinschaft der Psychosozialen Zentren flr Flichtlinge und Folteropfer)

= Neben allgemeinen Problemen in der psychotherapeutischen Versorgung drei
wesentliche Erschwernisse:

= Diskriminierung
= Rechtliche Hirden

= Sprachmittlung

= https://www.baff-zentren.org/publikationen/

= https://www.bptk.de/pressemitteilungen/gefluechtete-drei-jahre-von-psychotherapie-auszuschliessen-ist-fatal/

Susanne Munnich-Hessel
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Erschwernisse in der psychotherapeutischen
Versorgung

= Diskriminierung

= Diskriminierung geht mit einem erhdhten Risiko psychischer Belastung einher.
Personen, die mehrmals im Monat Diskriminierung erfahren, weisen signifikant
hohere Werte fUr depressive Symptome und Angststérungen auf als Personen
ohne solche Erlebnisse.

= Besonders betroffen sind muslimische und asiatische Menschen: Jede dritte
Person derjenigen, die haufig Diskriminierung erleben, berichtet von moderaten
oder schwerwiegenden Symptomen — im Vergleich zu rund 10 % unter
denjenigen, die keine Diskriminierung erleben
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Erschwernisse in der psychotherapeutischen
Versorgung

Diskriminierung

Nationaler Diskriminierungs- und Rassismus-
monitor, NaDiRa, 2023

Rassismus

und seine "

Symptome
Prrr

Psychotherapeut*innen vergeben bei
nicht-deutsch assoziierten Namen
seltener Termine
* Jede 3. rassifizierte Person gibt auf, sich
um PT-Termin zu bemuhen (vs. jede 5.)
* Unter Schwarz, muslimisch und asiatisch
gelesenen Personen gibt jede 2. Person
die Suche nach einem Therapieplatz auf
* Rassismuserfahrungen korrelieren mit
Angststorungen und Depression

Birsen Kahraman, 18.09.24
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Erschwernisse in der psychotherapeutischen
Versorgung

Afrozensus 2020, Aikins et al., 2021

.Bei der Psychotherapie werden meine Rassismuserfahrungen nicht ernst
genommen und in Frage gestellt.” (n = 819)

sehr haufig: 20,1%

Diskriminierung

Psychotherapie:
Rassismuserfahrungen
in Frage gestellt.

oft: 14,3%

|

Lizenx: EOTO & CFE, CC-BY-NC-ND 40 | ofrozensusde

In Deutschland leben Uber 1 Mio. Menschen afrikanischer .
Herkunft. In der Afrozensus-Onlinebefragung wurden erst- EEE e
mals die Lebensrealitaten, Diskriminierungserfahrungen vt 1o e A B 35 o 15
und Perspektiven Schwarzer, afrikanischer, afrodiasporischer W vt genammen i Foge et werden, ot e 1, Arson (143 e on
Menschen in Deutschland erfasst. (n = ca. 6.000) e

manchmal 15 9%

Birsen Kahraman, 18.09.24
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Erschwernisse in der psychotherapeutischen

Versorgung

Leistungsanspriiche und Kostentrdger wahrend des und nach dem Asylverfahren

!

his 36 Monate

!

Leistungen nach
&5 4 und 6 AsylblG

_—

Rechtliche HlUrden

Behandlungs- Gesundheits-

schain karte

%

Kostentriger: Sozialamt

Leistungsanspriiche
NP

ab 36 Monate
I
Leistungsumfang analog zu derm
der Versicherten der gesetzlichen
Krankenversicherung
(Analogleistungen)
!

=
Gesundheitskarte

!

Kostentriger: Sozialamt

&

Abschluss des Asylverfahrens
WJo
Leistungsumfang
der gesetzlichen
Krankenversicherung

|

- ]
Versichertenkarte

l

Kostentriager: Krankenkasse
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Erschwernisse in der psychotherapeutischen
Versorgung

= Rechtliche Hurden

= Starkere Abschiebungen: Das Saarland setzt den harten Kurs der Bundesregierung fort, was zu
einer erhdéhten Zahl von Abschiebungen flhrt, gegen die der Flichtlingsrat protestiert.

= EU-Asylreform: Das EU-Parlament hat eine Verscharfung des Asylrechts beschlossen, die unter
anderem den Umgang mit minderjahrigen Fluchtlingen betrifft und Ausnahmen ftr die
Abschiebung erschweren kénnte.

= Leistungen nach As Ibewerberl_eistungslgeset; (AsylbLG): Seit dem 1. Januar 2024 gelten
neue Bedarfssatze, beispielsweise 460 Euro fur alléinstehende Personen (notwendiger Bedarf
+ personlicher Bedarf).

= Fokus auf Syrien: Es gibt eine Diskussion um die Aufnahme von christlichen Assyrern aus,
glordlsyr:jeln,b ile vom Saarlandischen Fluchtlingsrat unterstitzt wird, da Angehorige bereits im
aarland leben.

https://asyl-saar.de/
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Erschwernisse in der psychotherapeutischen
Versorgung

= Sprachmittlung

= Nach dem Auslanderbericht 2015 der Bundesregierung versteht jede/r 5.
Migrant/in nicht ausreichend deutsch, um an der Gesundheitsversorgung
teilhaben zu kdnnen.

= https://www.bikup.de/wp-content/uploads/2016/07/Studie Sprachmittlung-im-
Gesundheitswesen.pdf

= Herausgeberin: Beauftragte der Bundesregierung fr Migration,Fltchtlinge und
Integration 2015
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Erschwernisse in der psychotherapeutischen
Versorgung

= Sprachmittlung

= ,Das Grundrecht auf angemessene gesundheitliche Versorgung gilt derzeit nicht
flr alle. Insbesondere Menschen mit geringen oder keinen Deutschkenntnissen
konnen haufig nicht psychotherapeutisch behandelt werden. Speziell fur
geflichtete Menschen ist der Zugang zu psychotherapeutischer Versorgung
erschwert.”

Bundesweite Arbeitsgemeinschaft der Psychosozialen Zentren fur Flichtlinge und Folteropfer e.V

https://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2022/03/Sprachmittlung-in-der-psychotherapeutischen-und-psychosozialen-
Versorqung Ergebnispapier-2022.pdf

Gréaler, Iskenius, Hovermann: Therapietools Psychotherapie fir Menschen mit Migrations- und Fluchterfahrung ISBN: 978-3-621-
28426-4
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Erschwernisse in der psychotherapeutischen
Versorgung

= Sprachmittlung: Grundsatzlich keine Leistungspflicht der Krankenkassen
= Durch auftraggebende*n Patient*in

= Durch Asylbewerberleistungsgesetz (84 und6)

= Durch Sozialamt (mafl3geblich medizinische Indikation) nach SGB Xl §53ff

= Jobcenter(SGB I, Mehrbedarfe $ 21 Abs. 2 bis 6)

= Bei minderjahrigen Gefllichteten unbegleitet SGB VIII

= Behinderte SGB IX

= https://www.baff-zentren.org/wp- . _
ggrznlenté?ploads/2021/12/BAfF Arbeitshilfe Sprachmittlungskosten November-
P
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Erschwernisse in der psychotherapeutischen
Versorgung

= Sprachmittlung:

= Fast ein Drittel der befragten Psychotherapeut*innen mussten aufgrund fehlender
Finanzierung die Behandlung geflliichteter Menschen ablehnen. (n=82)

= Weniger als 40% der befragten Psychotherapeut*innen haben in den Jahren 2019,
2020 und2021 (nur 1.HJ) uberhaupt gefliichtete Menschen behandelt. (n=92)

= Mehr als die Halfte (51%) der befragﬁen Psychotherapeut*innen mussten zumindest
teilweise Behandlungen aufgrund fehlender Sprachmittlung ablehnen. (n=75)

= Die Halfte (49%) der befragten Psychotherapeut*innen kdnnen ihre Behandlungen
nur auf Deutsch anbieten. (n=163)

= https://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2022/03/Sprachmittlung-in-der-psychotherapeutischen-und-psychosozialen-
Versorqung Ergebnispapier-2022.pdf
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Erschwernisse in der psychotherapeutischen
Versorgung

Wiwo

(S% Kultur- und

k@})‘) Sprachmittler e.V. was IIEWEgEII
= https://www.kultur-sprache.de/ = https://wiwo-

world.com/ueber-wiwo/

Keine Psychotherapie ohne funktionierende
Sprachmittlung?!
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Erschwernisse in der psychotherapeutischen

Versorgung
Sprachmittlung? Sprachmittlung!
= Kann nicht funktionieren = Therapie mit Sprachmittlung ist

_ _ _ wirksam
= Keine therapeutische Beziehung

| = Hilft Missverstandnisse zu klaren
= Sehr kompliziert

= Ermadglicht Teilnahme an der

» Sprachmittlung stort in der Gesundheitsversorgung
Psychotherapie

_ _ = Kann Psychotherapie bereichern
= Filtert Emotionen

= Prozess wird gelahmt

Effektivitatsstudie: z.B. Brune et al 2010, d‘Ardenne 2007
EU-Vergleich: Kluge 2012, grof3er Handlungsbedarf in Deutschland
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Erschwernisse in der psychotherapeutischen
Versorgung

= WINNERS-Regeln flr kompetente Sprachmittiung:
= Wort fir Wort-Ubersetzung

= |[ch-Form

= Neutralitat

= Nebenschauplatze vermeiden

= Emotionalitat

= Rollenkonflikte

= Schweigeplicht

= https://www.haus-der-sprachmittlung.de/infothek/weiterfuehrende-links

Susanne Munnich-Hessel
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Fazit

https://www.baff-
zentren.org/publikationen/

Forderungen der BafF:

Was braucht es, um gefliichtete Menschen psychosozial besser
Zu versorgen?

g

Eine Krankenkassenkarte fir alle gefliichteten Personen von
Anfang an in allen Bundeslédndern, damit sie das Gesundheits-
system genauso nutzen kdnnen wie gesetzlich Versicherte.

Eine langfristige, verldssliche und ausreichende Finanzierung
der Psychosozialen Zentren (PSZ) durch Bund und Lander,
damit Uberlebende von Flucht und Gewalt flichendeckend
und zeitnah Unterstutzung finden.

Einen gesetzlichen Anspruch auf Sprachmittlung fiirMenschen,
die kein oder wenig Deutsch sprechen, egal ob bei Arzt*innen/
Therapeut*innen, bei Behdrden odervor Gericht - vergleichbar
mit dem Recht auf Gebirdendolmetschen.

Die Fortbildung von Fachkraften im Gesundheits-, Sozial-,
Rechts- und Behdrdenwesen in diskriminierungskritischer
und traumasensibler Arbeit im Kontext Flucht und Menschen-
rechtsverletzungen, unter anderem durch Integration dieser
Themen in Ausbildungscurricula.
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Therapeutische Turoffner

Kulturelles Interesse

= Wenige Worter in der jeweiligen Sprache
der Patientinnen sprechen konnen

= Landkarte

= Fragen nach Festen

= Fragen nach Familie

= Kenntnisse Uber Sprichworter, Geschichten

= https://www.refugeephrasebook.de/

Beispiele

Klare empathische Verbalisierung der
eigenen Vorerfahrungen/Wissen oder
Unwissen

,Das ist sehr interessant, durfte ich dazu
mehr erfahren?”

Verhalten vergleichen :*Das ,Nicht in die
Augen schauen” wird in dieser Kultur als
Desinteresse verstanden...”

,lch kann verstehen, dass das nicht
einfach ist, aber....”

Was wirde man in ihrem Heimatland raten
, wenn jemand das Problem hatte?

Susanne Munnich-Hessel
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Therapeutische Turoffner

Ubersicht Fragebogen:
= Nach ICD11 in mehreren Sprachen:

= https://www.traumameasuresglobal.com/itg

= Nach ICD10/DSM5 :

= https://zep-hh.de/diagnostische-instrumente/

= Kinder: https://www.kindertraumainstitut.de/userfiles/files/Trauma-

Screening Diagnose KJ 1 2020.pdf
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Psychoedukation

Psychoedukation ist das Herzstlick der Traumatherapie bei Gefllchteten

Vermittlung von angepassten Vorstellungsmodellen beztiglich Trauma - z.B. das
Bild einer Wunde

Flyer zur EMDR-Behandlungsmethode gibt es in 12 verschiedenen Sprachen bei
den niederlandischen Traumatherapeutinnen Carlijn de Roos und Renee Beer

= https://www.emdrkindenjeuqgd.nl/om-te-lezen/folders-leaflets/

Im YouTube Programm von Hannes Kolar gibt es traumapadagogische Videos
dazu, was bei einem Trauma passiert

= Stressregulation, Atemibungen, Wohlfthlort, innerer Tresor
= https://www.youtube.com/channel/lUCf4ArRYBA2eclVrO08Z6 Ug
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Psychoedukation

HERZLICH WILLKOMMEN
BEI ILAJNASY

WEBBASIERTE TRAUMATHERAPIE
AUF ARABISCH

https://ilajnafsy.bzfo.de/portal/de/
https://ilajnafsy.bzfo.de/portal/de/flyer/
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Psychoedukation

= Fluchtlingskinder, die auf inrem = PORTA:
Weg nach Deutschland oft
schreckliche Erlebnisse hatten, * Ein internetbasiertes Tool zur
brauchen das Gefiihl, endlich in Belastungseinschatzung und
einem sicheren Hafen angekommen Interventionsplanung bei
zu sein und dazuzugehéren” minderjahrigen Kindern und

Jugendlichen mit Fluchterfahrung

= Prof. Dr. Jorg M. Fegert
= https://med.porta-refugees.de/
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Psychoedukation

" STA RT = StreSS'TraumaSym ptoms' Kontakt Autorinnen Andrea Dixius & Eva Mohler
Arousal-Regulation-Treatment

(Dixius 8§ Mo6hler, 2016)

Manual zur Erststabilisierung und Arousal-
Modulation fir stark belastete Kinder und
Jugendliche und minderjahrige Flichtlinge
mit CD

Andrea Dixius & Prof. Dr. Eva Mohler Andrea Dixius Prof. Dr. med.
. . . Eva Mohler
= 5 Module mit Informationsblattern zum nfolstaityouriny.de e G o
o o . Psychologische
Beispiel zu Stressregulation o slataley o pohocote  ecpechatte
DBT-Therapewin Stress-Traumasymptoms-
DEBT-A Trainenn, G
. Psychotraumatherapie Arousal-Regulation-Treatment
= in mehreren Sprachen
Bezugsquelie des Manuals - siehe Websie
mehrsprachig bersetzie Acknowledgements Ein Konzept zur Erststabiliserung und
e Fauzia Akhtan, Mahmoud Shaban, Sohon ot mm
EARE B i e Onur Kirik. Sinah Nestroy und mindenahnigen Fldchtingen
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Psychoedukation

START & START — Kids

= Hilfreiche Tipps und Skills
= Umgang mit Stress,
Gefuhlsregulation

zur Stabilisierung bei
(traumatischen) Belastungen

i}'zh%-?i

Andrea Dixius & Eva Mohler

START - Kids

SUe_ss-Arwsal-Reguabm-Trea(menl for Kids

START - Kids
Stress Arousal Reguigtion- Trestment for Kids
Mhier, 202
A
u
T
(o]
R
|
N
N
E
N

DBT orientiertes Manual
zur Stressresilienz & Emotionsregulation
bei Kindern von 6- 12 Jahren

www.startyourway.de o)
2l

www.startyourway.de

info@startyourway.de

Adikius@s shg-Klinikende  e.moehler@sb.shg-kliniken.de

www.startyourway.de

START — Kids - Stress-Arousal Kidy; A Diziun & € Mabler, 2021 START - Kids
© by Andrea Doous 2019

Reguanon & E Mohler. 221 ©
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Psychoedukation

Wie helfe ich meinem
traumatisierten Kind?

( BPIK

Wie kann ich traumatisserian
Fllchthngen helfen?

Susanne Munnich-Hessel
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Kultursensible Traumatherapie

Therapieverfahren:

NET Narrative Expositionstherapie (Schauer et al 2005)

PITT Psychodynamisch imaginative Trauma- Therapie ( Reddemann 2004)

EMDR Eye Movement Desensitization and Reprocessing (Schouler-Ocak 2017)

TF-KVT Traumafokussierte kognitive Verhaltenstherapie (Cohen 2009)
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Kultursensible Traumatherapie-
Narrative Expositionstherapie

= Uberblick tiber NET:

= https://www.youtube.com/watch?v=GhyDpIT ulM&t=2620s

= Fallbeispiel:

= https://www.youtube.com/watch?v=-tFawq9hkWs
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Kultursensible Traumatherapie-
EMDR

= EMDR(Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist eine
Psychotherapiemethode, die sich seit Anfang der 90er Jahre in den USA und seit
einigen Jahren auch in Deutschland(Hofmann 1999) und Europa zu einer der
fihrenden Methoden in der Behandlung von seelischen Stérungen nach psychischen
Traumatisierungen entwickelt hat .Die wortliche Ubersetzung lautet " Augen
Bewegungs- Desensibilisierung und Neuverarbeitung”, d. h. eine Desensibilisierung
und Neuverarbeitung seelischer Traumata durch Augenbewegungen.

= EMDR ist eine Psychotherapiemethode, die flr Patientinnen mit PTBS entwickelt
wurde. Dabei handelt es sich um eine Behandlungsform, bei der durch
Augenbewegungen belastende Erinnerungen, Trigger und Zukunftsbeftrchtungen
verarbeitet werden konnen. Alternativ kbnnen auch andere Stimulationsformen
angewandt werden, wie Tone von einem Kopfhdorer, vibrierende Pulsatoren in den
Handen und viele mehr.

= https://www.emdrkit.com/de/shop/
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Kultursensible Traumatherapie- EMDR

= Die Behandlung erfolgt in acht Phasen:

= 1. Anamneseerhebung,

= 2. Vorbereitung und Stabilisierung

= 3. Auswahl eines zu bearbeitenden Ereignisses /Themas,
= 4. Desensibilisierung und Reprozessierung

= 5. Verankerung einer positiven Kognition

= 6. KOrperscan

= 7. Abschluss

= 8. Evaluation des Behandlungseffekts
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Kultursensible Traumatherapie EMDR

htt s://vvwvv.vandenhoeck-rugrecht-verlage.com/themen- _
https://psychotherapie.tools/material-finden/verfahren- entdecken/psychologie-psychotherapie-beratung/psychotherapie-

methoden/sonstige/15058/therapie-tools-emdr psychosoziale-beratung/psychoanalyse-psychotherapie/5215/emdr-
der-lehrfilm-des-instituts-fuer-traumatherapie-

berlin?srsltid=AfmBOopXXUzCHZbYsaa2t_iq4Ww3-
EUO0YiZzmdki9xrpQxCmhcai-vhff

Richter

THERAPIE-TOOLS 0@ O

EMDR - Der Lehrfilm des Instituts
fiir Traumatherapie, Berlin
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Kultursensible Traumatherapie

= Fallvignette: Herr T

= Herr T, Trans*mann, 25 Jahre Dagestan

= Vor 2 Jahren lang vorbereitete Flucht nach Deutschland
= Abgeschlossenes Pharmaziestudium

= Asylantrag gestellt, vorlaufiger subsidiarer Schutz,

= In Kindheit misshandelt,

= Anliegen Transition, Traumatherapie
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Kultursensible Traumatherapie

NordostkaukasischeSprachen
Lakisch-Darginisch Ando-Aware-Didoische
. Darginisch Sprachen il
2 Lakisch ® Achwachisch
Machische Sprachen 77 Andisch |
STAWROPOL KRAI s Tschetschonisehn " Bagwalalisch
; " Bollichisch
:- ‘é‘g‘”w:m = Ghodaberisch
atsisc Bl Karatinisch
LesgischeSprachen = Tindi
5 Agulisch Ed Tschamalalisch
7 Artschinisch
2
8 Buduchisch Awarisch I
5 Chinalugisch £ Beschtinisch
1] Lesgisch 2 Hunsibisch
Krysisch a7 Tsesisch
Rutulisch = Hinuchisch
1 Tabassaranisch 2 Chwarschinisch
: Tsachurisch
15 Udisch Andare
Gering oder gar nicht basiedelte Gebiete sind weilk gehalten.

Wachatschkala

DAGESTAN Kaspisches

GEORGIEN Meer

*

g,'.n

ARMENIEN

ASERBAIDSCHAN
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Kultursensible Traumatherapie
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Herr T.
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Herr T.
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Kultursensible Traumatherapie

= Frau S, 40 Jahre, Jamaica, depressive Symptomatik, PTBS
= Traumatische Kindheit, allein gelassen Vergewaltigung mit 12 Jahren durch Onkel
= Mit 16 Jahren: ersten deutschen Partner, lebt mit diesem 4 Jahre in Jamaica, dort Heirat

= Mit 20 Jahren: Emigration nach Deutschland, sexuelle Dienstleistungen, muss fur ihn arbeiten.
Wird schwanger. Erstes Kind mit 24 , mit 26 Trennung, er behalt Kind

= Lebt dann alleine ,gute Zeit" Reggaekurse, Aufenthalt durch Kind trotz Scheidung gesichert
= Mit 28 Jahren: neuer Partner, zweite Heirat. zunachst gut, Geburt Zwillinge mit 30 Jahren

= Mit 38 Jahren: Partner verlasst sie, noch verheiratet, Beginn der Therapie, Gelegenheitsjobs.
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Kultursensible Traumatherapie

,2Abdi*

12 Jahre, lebt seit 6 Jahren in
verschiedenen Heimen

Flucht aus Syrien tber Marokko

4 Geschwister, Mutter Marokkanerin, Vater
Syrer

Vater gewalttatig, streng glaubig, sei
wieder in Syrien

Mutter arbeitet in der Altenpflege
subsidiarer Schutz

Hat in Marokko mit 4 Kindern auf Stral3e
gelebt, vermutlich Sidi Ifni
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Links

= http://www.bptk.de

= http://www.baff-zentren.orq/

= http://nctsn.org/

= http://www.unhcr.org/dach/de/

= http://www.ntfn.de

= http://www.interkulturell-gesundheit-rip.de/

= https://www.psych.mpqg.de/refpsych

= https://infodienst.bzga.de/migration-flucht-und-gesundheit/weiterfuehrende-

links/anlaufstellen-und-gesundheitsversorgung-fuer-gefluechtete/
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Literatur

= Schug: Therapie-Tools Achtsamkeit ISBN: 978-3-621-28313-7

= Gralder, Iskenius, Hovermann: Therapietools Psychotherapie fir Menschen mit
Migrations- und Fluchterfahrung ISBN: 978-3-621-28426-4

= Oliver Schubbe: Traumatherapie mit EMDR ISBN: 978-3-525-46273-7

= Liedl, Knaevelsrud, Miller Trauma und Schmerz Manual zur Behandlung
traumatisierter Schmerzpatienten ISBN:978-3-7945-2892-9

= Liedl, Schafer, Knaevelrud :Psychoedukation bei posttraumatischen Stérungen
ISBN 978-3-7945-2934-6

= Rafik Schami: Erzahler der Nacht,978-3-407-78987-7
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Literatur
= Narrative Expositionstherapie, Neuner, Catani, Schauer Fortschritte der
Psychotherapie, Hogrefe ISBN:978-3-8017-3097-0

= Diagnostik von Traumafolgestérungen, Jan Gysi, ISBN: 9783456860114 z. Z.
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