wFocusing mit und fiir Kinder —
Fiihlen wie Kinder fiiblen? . ..

Wir lieben es, Zeit mit Kindern zu verbringen: beim Spielen,
Entdecken und Lachen. Oft spliren wir dabei eine Riickkehr in
unsere eigene Kindheit und diirfen selbst wieder die Leichtig-
keit und Unbeschwertheit erleben, die Kinder so selbstver-
standlich leben.

Doch wie fiihlen Kinder heute in Tagesstatten, Kitas oder beim
Spielen zu Hause? Welche Emotionen, Wiinsche und Bedirf-
nisse zeigen sich, wenn sie in ihrem eigenen Tempo und auf
ihre eigene Weise die Welt erfahren?

In unserem kleinen Workshop laden wir Sie ein, spielerisch in
die Welt der kindlichen Gefiihle einzutauchen. Dabei lernen
Sie die Grundhaltung und Elemente des Focusing nach E. T.
Gendlin kennen, einen achtsamen Ansatz, der den Zugang
zum eigenen Erleben und zu den oft noch unausgesprochenen
Geflihlen unterstitzt. Sie erleben, wie Kinder frei und unge-
zwungen ins Fiihlen kommen, wie sie dadurch ihre Persoénlich-
keit und ihre Entwicklung entfalten und wie diese Momente
des Flhlens uns Erwachsene inspirieren kénnen.

Dariber hinaus erhalten Sie praktische Impulse und Inspirati-
onen, wie Sie als Eltern, GroReltern oder Fachkrafte mit Hilfe
von Focusing Kinder einfiihlsam und unterstiitzend begleiten
kénnen. Sie lernen Wege kennen, wie Sie Kinder im Alltag be-
gleiten, ihre Gefiihle ernst nehmen und gleichzeitig Raum fir
eigene Erfahrungen und Entwicklungsschritte lassen.

Tauchen Sie ein in die Welt der kindlichen Emotionen und ent-
decken Sie, wie wertvoll es ist, gemeinsam zu fiihlen, zu spie-
len und zu wachsen.
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Ziel des Kurses

Mit Hilfe von Focusing die Geflihlswelt
von Kindern besser verstehen, sie in
ihrer Entwicklung begleiten und ihre
natirliche Fahigkeit zum Wahrnehmen
und Ausdricken von Gefiihlen starken.
Nahere Informationen lber Focusing
finden Sie auf der Webseite

focusing.saarland.

GroRBe des Kurses

Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 9
begrenzt.

Kurszeiten

Montag: 03.08.2026 von 10:00-16:00

Kosten

110€; Bildungsanerkannt
50% Rabatt fiir Studierende und
Auszubildende

Fortbildungspunkte sind bei der PKS
beantragt

Kursleitung

Dipl.-Psych. Sylvia Hibschen. Sie ist
Grinderin und Leiterin des Focusing
Zentrums Saarland (focusing.saarland),
Institut fr Personzentrierte und
Experienzielle Beratung und
Psychotherapie

Trainerin in Kinder-Focusing


https://focusing.saarland/
https://focusing.saarland/

